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1. Contexte
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Demande de la FFE voltige :  « performer dans le confort »

 Les enrênements sont obligatoires

 Comment les utiliser au mieux pour améliorer le confort du 
cheval

Volonté de la FEI de faire évoluer les règlements : 

 Code de bonne conduite (FEI, 2013)

 Le bien-être des chevaux prédomine à tous les stades de leur 
préparation et de leur entraînement. 

JO Tokyo 2020

Pourquoi s’intéresser aux enrênements du cheval de voltige?

Extrait de FEI Vaulting rules
10th edition, effective 1st January 2022 

Updates effective 1st January 2025 

Garantir la bonne santé physique et mentale (bien-être) du cheval de sport devient un enjeu incontournable
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• Risque de blessures

• 10 – 52 % des chevaux de compétition

• Impacte la performance

Ce que l’on sait des tensions des enrênements / rênes...

Manfredi, 2009; Kau, 2020; Górecka-Bruzda, 2015; Ludewig, 2013; König von Borstel, 2014; Piccolo, 2019; Christensen, 2011; Udhal, 2018; Tuomola, 2021

Identifier l’enrênement qui réduit l’intensité des tensions
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Tension totale moyenne ? : 

Course : pic > 25 kg 

Cross : 10 kg

Dressage et obstacle : 5 kg

Tension totale sans cavalier :

• Tension confortable : moins de 1 kg 
(chanfrein vertical)

• La tension moyenne volontaire (acceptée) 
pour des jeunes chevaux : 2 kg 

• La tension maximale volontaire : 3 kg voire 
4,4 kg avec des poneys

Un contact régulier est essentiel, mais l’intensité optimale est difficile à définir…

Test montéTest en main

Avec un cavalier, les tensions sont plus élevées… 

Piccolo, 2019; Egenvall, 2022, Tuomola, 2024



cheval                           cavalier             équipement
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 Le cheval

 Le cavalier / longeur

 L’équipement

Facteurs de variabilité des tensions

Dumbell L. 10.1016/j.jveb.2018.04.003O 
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Plus les tensions sont élevées, plus le 
cheval montre des signes d’inconfort

États associés à certains 
comportements (signes d’inconfort) et 
expressions faciales :

• Stress mental et/ou physique, 
irritation et frustration

• Comportement d’évitement ou de 
peur

• Conflit entre le cheval et son cavalier

• Douleur

Grande variabilité entre les individus

Lien entre tension et inconfort 

Les 24 comportements du cheval monté avec des douleurs (Sue Dyson): 
https://www.24chevalbehaviors.org/
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• Locomotion : changement d’allure, galop à faux, ruades, évitement...

• Fouaillements et positions anormales de la queue

• Mouvements de tête

• Ouvertures de bouche

• Position des oreilles

Comptage de ces signes (ramené sur une unité de temps)

Les signes d’inconfort 

Pixabay©
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• Les tensions variaient en fonction du type 
d’enrênement

• Tensions droites >> tensions gauches

• Les valeurs de tension variaient en fonction des 
chevaux

• Très peu de signes d’inconfort pour conclure

→ besoin de mesurer un plus grand nombre de chevaux

Pré- étude chez le cheval de voltige
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2. Projet Vaultireins

Collaboration FFE/ FEI/ IFCE

Décrire les effets de different types d’enrênements

→ Performer en améliorant le confort

11
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Projet Vaultireins

40 chevaux de niveau international, 4 pays, 7 sites

• Mesure des tensions et comptage 
des signes d’inconfort

• 7 types d’enrênements

• Condition d’épreuve

Ipos sensor®
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Les sept enrênements testés

Rênes fixes

• En cuir

• Avec 6 cm élastique

• Entièrement élastiques

Rênes fixes sans 
contact direct avec la 
bouche (NOTM)

Rênes allemandes : grand triangle (17 chevaux), triangle supérieur et triangle inférieur (23 chevaux)

13
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 Réglage habituel

Condition : chanfrein au delà de la vertical 

 Recommandation : les rênes allemandes 2,5 fois 
plus longues que les rênes fixes

 Longueur de la rêne droite > longueur de la rêne 
gauche.

Réglage des enrênements

L1
L2

Pour respecter l’incurvation sur le cercle : L1 < L2
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3.Résultats 
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 Les tensions avec le NOTM (●) 
sont significativement plus 
élevées que celles des autres
enrênements

 Les tensions avec les rênes
fixes (●) : pas d’effet élastique

 Les tensions des rênes
allemandes (●) sont plus 
faibles que celles des rênes
fixes

Tension totale (droite + gauche) :  
de 4.2 kg à 11.7 kg 

La tension des enrênements
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L’asymétrie des tensions

 Lien entre les valeurs de tensions et le degré
d’assymétrie

 L’asymétrie correspond à une diminution du contact 
à gauche (action du longeur ?)

Tensions droites >> tensions gauches

17

40 % de la 
tension 
totale à l’int. 
du cercle

60 % de la 
tension 
totale à l’ext. 
du cercle



Pour tous les chevaux, le contact n’est pas constant

18
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Le contact

Tension gauche (rouge) et tension droite (bleu) pendant 3 foulées de galop.  Pour ce cheval avec des rênes fixes 
avec élastique, la tension moyenne = 1,6 kg à gauche et 2,6 à droite avec un coefficient d’asymétrie de = 1,6

1 foulée 

Tension droite
Tension gauche

19

1 foulée 1 foulée 

Le contact n’est pas constant

1 pic de tension au milieu de la phase d’appui du diagonal → pattern de pics qui apparaissent à intervalles réguliers



Modélisation du contact

Rênes fixes sans élastique Rênes fixes avec élastique « NOTM »

20

Le contact n’est pas seulement qu’une question de valeur…



Comparaison du contact avec les rênes fixes et le triangle supérieur

20 kg

14 kg

10 kg

5kg
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La tension de la longe 

Contact plutôt constant, 
valeurs élevées

Contact un peu moins 
constant, valeurs moyennes

Contact inconstant, 
valeurs faibles

Tension moyenne : 3,4 kg 

4 kg5 kg

One stride One stride

2 kg

3,5 kg

1 kg

2,2 kg

22



tout élastique triangle sup. NOTM avec élastique sans élastique
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Ouvertures de bouche 

 Influence du type d’enrênement

 Important effet individuel

23

Les signes d’inconfort Moins de signes d’inconfort avec le triangle supérieur



Des tensions et des signes d’inconfort variables en fonction des sites…
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Fait référence à des pratiques d’entraînement, des équipements etc.
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* : significatif au niveau alpha=0,05site 1    site 2    site 3    site 4     site 5    site 6     site 7



Ce qu’il faut retenir…

• Quand les tensions sont élevées, les ouvertures de bouche augmentent (NOTM…)

• C’est avec le triangle supérieur que les tensions sont moins élevées et que les ouvertures de 
bouche sont les moins nombreuses

Même si une proportion élevée de la variance de ces comportements d'inconfort peut être 
expliquée par l’individu

Même si les valeurs de tension sont aussi expliquées par d’autres facteurs (entraînement, 
équipement, dressage, etc.) 

25



La performance
La qualité du galop,

du rassembler

Le rythme

La relaxation

L’incurvation

L’impulsion

L’enrênement

Type
Réglage

…
Le cheval

Aptitude

État de forme

Tempérament

Etat émotionnel

…

L’environnement

Conditions de vie
Santé
Relations humaines
Alimentation

Le voltigeur

Niveau de pratique
Condition physique

Type de figure
…

Le longeur

La qualité du contact

…

26

Bien-être du cheval
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2024 : les rênes 
allemandes, réglage 

triangle supérieur sont 
acceptées en compétition

Évolution du règlement FEI Vaulting

Extrait de “FEI Vaulting rules
10th edition, effective 1st January 2022 
Updates effective 1st January 2024 



Merci de votre attention
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