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1. Méthodologie de la revue 
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♀ ♂

Thématiques étudiées liant 
Alimentation et Reproduction

48 articles étudiés publiés de 2005 à 2023

4

 Cyclicité, croissance folliculaire, phase Corps jaune
 Développement embryonnaire, début de gestation
 Fin de gestation, fœtus et transfert de l’immunité du 

nouveau-né

Thèmes retenus dans cette revue 
Conduite alimentaire et/ou apport d’un additif alimentaire avec un effet sur :

 Concentration des spermatozoïdes (SPZ) dans la semence
 Mobilité des spz
 Intégrité membranaire et de l’acrosome
 Qualité de la semence réfrigérée (IAR), semence congelée 

(IAC)
 Fertilité

https://www.invitra.fr/acrosome
Embryon J7 
©IFCE

Traitement
Résultats
Effet 

Références 
bibliographiques

Pour chaque 
étude :
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Sources d’informations

⇒ Articles parus dans des revues scientifiques

 Pas de retour d’expérience de terrain
 Ni de partages de pratiques 
 Pas de références sur d’autres extraits de plantes ou 

substances ayant un effet sur la reproduction

Limites de l’étude

Thèmes non retenus dans cette revue :
 Effet alimentation de la mère sur la croissance poulain
 Effet d’un additif dans les dilueurs de semence
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Définition et rôles de molécules et 
substrats étudiés
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Acides Gras Indispensables (AGI)
Acides gras polyinsaturés ω3 et ω6
Rôle : nécessaire à la croissance normale et fonctions physiologiques des cellules des mammifères, rôle anti-inflammatoire
Les AGI doivent être apportés par l’alimentation surtout si les précurseurs sont absents dans l’organisme (Ac.gras ω6 et ω3 )

ALA = C 13:3 ω3 / origine végétal (huile de lin, soja, noix, chanvre..)
EPA = C 20:5 ω3 / origine algue ou animaux marins
DPA = C 22:5 ω3 / origine poisson
DHA = C 22:6 ω3 / origine animal (huile poisson, algues) : le + indispensable
GLA  = C 18:3 ω6 / origine huiles végétales (graines et céréales, onagre)
ARA = C 20:4 ω6 / viande, volailles
Rapport conseillé ω6 / ω3 de 1 à 6

DHA :  ↗ fluidité des mb cellulaires 
intestinales; des tissus mammaires aussi, 
↗ transfert IgG?

1 liaison double

ω 3 (3ème liaison 
à partir du CH3

ALA

EPA DHA

Source : wikipedia

précurseurs DPA

Acides Gras Essentiels AGE (polyinsaturés à 
plusieurs doubles liaisons, position liaison = ω

AGI => Effet sur fonctions reproduction ?
- croissance folliculaire, conc. hormones, 
flux sanguin, fluidité mb cellulaires, 
gestation, composition du lait, fonctions 
ovariennes 
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Antioxydants

L’organisme met en jeu des enzymes 
De petites molécules: Vit A, C, E, Ac urique, 
polyphénols, caroténoïdes, huiles essentielles, 
glutathion peroxydase (composé de Se),  
= des antioxydants cellulaires

 Peuvent limiter l’action des Dérivés Réactifs de 
l’oxygène (DRO) comme radiaux libres => 
provoquant le stress oxydatif, le vieillissement 
(normal dans l’organisme)

Source : wikipedia

Vitamine E : α-tocophérol.

Polyphénols - Raisin
Source : wikipedia

https://fr.wikipedia.org/wiki/Alpha-tocoph%C3%A9rol
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2.Effets de la conduite alimentaire sur les 
fonctions de reproduction
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1. Bilan énergétique
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Effet du bilan énergétique sur les 
fonctions de reproduction
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Gentry 2002
Cité par Morlay 2014

Follicule 
préovulatoire ©

 IF
C

E

Bilan énergétique ⊝

NEC<3

Agit sur Cyclicité et la croissance folliculaire de la jument

Retard de la croissance folliculaire 
Maturation des follicules incomplète
Œstrus printemps + long
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Balance énergétique positive nécessaire 3 mois 
avant mise à la repro
et 2 mois après la mise bas (NEC = 3) pour 

mettre à la reproduction

Guillaume et al 2006

♀
Traitement

Résultats
Effet 

NEC : Note d’état corporel

 Maigreur délétère pour la mise à la reproduction
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Bilan énergétique ⊕

D’Fonseca et al 2021

Smieszek et al 2022

 Obésité délétère pour développement embryon et début gestation

Obésité

DG 21

© IFCE

Agit sur Cyclicité et la croissance folliculaire de la jument

Sessions et al 2004

 Anœstrus réduit, maintien cyclicité

Effet sur le développement embryonnaire, début de gestation
  DG 28 après transfert d’embryon qd donneuse obèse
 ↗ stress oxydatif et apoptose précoce des cellules de l’utérus

 Éviter l’obésité chez la donneuse et chez la receveuse

NEC : Note d’état corporel
DG = Diagnostic de gestation

NEC>4

Smieszek et al 2022

♀
Traitement

Résultats
Effet 



Développement fœtus, gestation et foal
 Sur la mère

 Taux insuline augmenté
 Hypertension
 Gestation plus courte (sur ♀ à fourbure chronique)
 Placentas  + légers, épaississement cornes utérines

 Sur le fœtus - foal
 ↗ Hypertrophie fibres musculaires
 légère↗ poids naissance
  taille foal

13

 

mère gestante

Pazinato et al 2017

Bradbery et al 2021

 Obésité, Insulinorésistance mère => altération placenta
=> délétère sur foal : croissance osseuse, musculaire et insulino-résistance

Mais manque d’étude à long terme sur descendance

Smith et al 2016

© IFCE

♀
Bilan énergétique ⊕

NEC>4

Smith et al 2016
Pazinato et al 2017 ©
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Obésité

Résultats
Effet 

Traitement

?
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Effet de la ration sur les fonctions de 
reproduction

1. Titre
a. Sous-titre
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Mise à la reproduction à différentes périodes de 
l’année

 En Equateur, comparaison de 2 périodes de mise à 
la reproduction: février et septembre

↗ Taux de gestation en février quand l’offre en herbe 
est maximale même sans changement photopériode

15

Conduite alimentaire
Pâturage

Carranza et al 2018

 Effet Flush du pâturage sur la fertilité des poulinières

DG 21

© IFCE
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♀
Traitement

Résultats
Effet 

Photopériode : nb d’heures de lumière / 24h



Conduite alimentaire
Ration avec de l’amidon
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Robles et al 2017

 Obésité, Insulinorésistance mère => altération placenta
=> délétère sur foal : croissance osseuse, musculaire et insulino-résistance

Mais manque d’étude à long terme sur descendance

F : Fourrage
IR : Insulinorésistance

©
 IF

C
E♀

 = poids naissance foal, = poids placenta,

 ♀ F : léger retard maturation testiculaire poulain 12 mois 
 ♀ F + céréales 

 Insulinorésistance de la mère       
 risque OCD et altération métabolisme glucose des 

poulains 6 mois

Comparaison ration au cours de la gestation 
Ration Fourrage VS Ration Fourrages + Orge

Traitement

Résultats
Effet 

OCD: Ostéochondrose
VS : Versus (par opposition à)
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Effet d’une supplémentation en Acides 
Aminés 
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Arginine
Carnitine
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Agit sur l’ovulation et la phase lutéale

  Diamètre follicule Pré-Ovulatoire (J-10)
 Flux sanguin dans le follicule ↗ à J-4
 Pas ≠ taux de récolte embryon

Kelley et al 2014

Arginine
  Flux sanguin et taille foll. préOV mais fertilité égale

Corps jaune

©
 IF

C
E

Arginine

♀ Comparaison ration + Arginine VS témoin

Agit sur le développement embryonnaire

 = Concentrations [eCG] et [Oestrogènes]

  Diamètre Embryon J40- J45, mais poids et taille foal =

Aurich et al 2019

Traitement

Résultats
Effet 

eCG : equine Chorionic Gonadotrophin
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Winsco et al 2011 cité par 
Coverdale et al 2015

Chavatte-Palmer et al 2018
Robles et al 2019

Martinez et al 2022

 Arginine pd fin gestation : - favorise mobilisation tissu adipeux des NEC +
- améliore modérément les fonctions du placenta 

© IFCE

Arginine

Régime 140% +Arginine + Se
VS 140%
Mère ↗ NEC et poids
  sensi. Insuline
  IgG colostrum

Mère  poids et graisse 
= taux IgG colostrum

Foal  pic Glucose

♀

Primipares + Arginine
VS témoins Multipares 
VS témoins Primipares

Primi VS Multi :
 placenta réduit des primipares, 
 + Insulino-résistance des multipares

Primi +Arginine : 
 améliore insulinorésistance dûe à la gestation
 pas ≠ poids foal et placenta

♀ > 18 ans + Arginine 
VS ♀ > 18 ans

= flux sanguin artère Ut,
= poids et ¢ placentas
= taille et poids foals, 

Traitement Résultats
Effet 

IgG : Inmmunoglobulines G
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Carnitine

Stradaioli et al 2004
cité par Bazzano et al 2021

 Carnitine ↗ qualité SPZ des subfertiles

© IFCE

♂ ©
 IF
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Comparaison ration + Carnitine – 60 jours
Étalons mobilité SPZ faible (subfertiles)
Étalons mobilité SPZ forte

Étalons subfertile
↗ [carnitine] dans plasma séminal

↗ mobilité spz
↗ % spz normaux 

Étalons normaux : pas d’effet

Traitement

Résultats
Effet 



16/05/2024

Effet d’une supplémentation en 
Acides gras ω3 et ω6

21

©
 Is

to
ck

_P
ix

ab
ay



22

Piersanti et al 2015

Kouba et al 2019

 Favorise l’environnement utérin et développement de l’embryon
 Peut soutenir le Corps Jaune, 
 la 1ère OV post partum retardée, involution utérine soutenue

Rizzo de Medeiros Ferreira
et al 2021

Acides Gras ω3 – différentes origines

EPA = C 20:5 ω3 / origine algue ou animaux marins
DHA = C 22:6 ω3 / origine animal (huile poisson, algues) : le + indispensable

Corps jaune

© IFCE

♀
+Dérivés Algues ω3 (pendant gestation) 
VS témoin

Pas de ≠ taux gestation

+Dérivés Marins ω3 (DHA + EPA) fin gestation 

VS DHA ω3 seul 
VS huile maïs (ω6)

↗ DHA et EPA Sang mère et poulain et lait 
1ère OV postpartum retardée pour DHA+EPA

+Dérivés Marins ω3 DHA fin de gestation
VS témoin

♀ +DHA, chaleur postpartum :
diamètre cornes utérines
↗ involution utérine

+Dérivés Marins ω3 (pd cycle)
VS témoin

  expression gènes impliqués dans développement ε
(¢ endomètre et embryon) Jacobs et al 2018

AG ω3

Traitement

Résultats
Effet 
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Snyder et al 2021

 AG ω3 issus algues marines  + taux DHA sanguin foal comparé au traitement huile de lin
 AG ω3 ↗ Ac Gras Essentiels sang et lait (mère) + sang foal, mais pas d’effet sur IgG (immunoglobulines)

Danyer et al 2020

de Oliviera Gobesso et al 2020

Hodge et al 2017

© IFCE

Ac Gras ω3 et ω6 

♀
+Dérivés algues ω3 (DHA)

VS Graines de lin ω3 (ALA)
VS témoin 

+ Algues
  conc.[DHA] et [ALA] chez foals

Tous foals : 
 DHA max avant têtée puis  J5 et J30
 Pas de ≠ sang mère ou lait

+ Huile poisson ω3 + Vit E
VS huile de poisson ω3
VS témoin 

 Mais =[EPA] et [DHA] chez foalHuile de poisson + Vit E
  [Vit E] colostrum, lait et sang foal

+ Huile soja ω6
VS huile de lin ω3

  [IgG] légère colostrum
Qlq soit huile

 Pas de ≠ transfert immunité 
passive entre huile de soja (ω6) et 
lin (ω3)

+ huile de poisson ω3
VS huile poisson ω3 + soja ω6
VS Témoin

  [EPA] sang mère, lait, sang foal

 EPA > avec huile poisson

Mère : pas de ≠ sang, insuline, 
glucose, IgG lait

Foal pas de ≠ [IgG] sang, insuline, 
glucoce

Traitement
Résultats
Effet 
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Ac. Gras Huiles végétales ω3/ ω6

 AG Huile végétale ↗ mobilité SPZ, Intégrité membranaire de la semence réfrigérée ou congelée 
 Mais pas de ≠ fertilité observée

Rodrigues et al  2017

Nourri et al 2018, 
cité par Bazzano et al 2021

Schmid-Lausigk-Aurich 2014, 

Farnia et al 2022

+ Huile de lin traitement 84 j en hiver

IAF: Insémination en semence fraîche
IAR: Insémination en semence réfrigérée

© IFCE

IAF: : Insémination en semence congelée
SPZ : Spermatozoïdes

♂
IAR:  ↗ Intégrité membranaire SPZ, ↗ Mobilité

+ Huile de lin traitement 60j saison repro
IAC : ↗ Mobilité, ↗ vigueur, 
 Tolérance choc osmotique

+ Huile de Grenade 90j VS sans
IAF et IAR : mobilité =
IAR :↗ Intégrité mb et viabilité 

IAC : ↗ intégrité Acrosome, mobilité

Pas de ≠ fertilité

+ Huile d’Onagre 90j VS témoin
(riche en ω6)

IAR (24h) à 5°C : ↗ intégrité membranaire, % vivants

IAC : ↗ mobilité, Intégrité Acrosome

Pas de ≠ fertilité

Traitement
Résultats
Effet 
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 Supplémentation en Acides Gras riches en ω3 =>  qualité SPZ

Graddy et al 2009

Papper & Branch 2014

Kherardmand Garmsir 2014

Ac. Gras Huiles de poisson ω3

Huile de poisson VS 
huile de lin 

Huile de poisson 
+ thym 

Huile de poisson 

♂
mobilité, viabilité, 
 Intégrité membranaire et 
acrosome
IAF et IAR

Pas de ≠ qualité SPZ entre les 2 huiles

IAR : 
↗ mobilité, Intégrité membranaire

Traitement Résultats
Effet 
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Effet d’un apport 
d’extraits de plantes
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D’Anza et al 2021

 Extraits de plante ↗ qualité SPZ

Del  Prete et al 2018
cité par Bazzano et al 2021

Extraits de plantes riches en 
antioxydants 

Maca* pavot péruvien 
(Lepidium meyenii) 

VS témoin

*Maca : utilisé depuis des siècles dans les Andes pour améliorer la fertilité chez humain 
et animaux, riche en anti-oxydants

© IFCE

♂ Traitement

Résultats
Effet 

• ↗ concentration [Spz], 
• mobilité, intégrité Acrosome =
• statut oxydant =
• IAR : mobilité et Intégrité 

membranaire maintenue

↘ % Spz à ADN fragmenté
↗ concentration [spz]
↗ élongation tête des spz
= fonctionnalités des spz
= mobilité
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Effet des CMV et additifs alimentaires
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 + CMV bénéfique pour la mise à la repro, et notamment quand NEC basse ou pb santé
 Vit A favoriserait la croissance fétale et maturité des organes
 Précurseur VitB3 => Favorise environnement de l’ovocyte ?

El Maaty 2013

Popova et al  2021

Follicule 
préovulatoire

© IFCE

♀Traitement

Résultats
Effet 

CMV 1sem/mois Mars – juin
VS témoin

Œstrus  - 3,36 j et diamètre  foll PréOV 

CMV dans eau abreuvement,
3 sem

VS témoin

Zn, Cu, Fe, Co et Mg  (équilibre antioxydant/oxydant)
diamètre foll PréOV 
Foll 2aires et CJ + gros

Complément Minéral Vitaminé (CMV) 

Vit B3 ou PP  (niacine) 
pd phase folliculaire

Pollard et al 2021
 Biodisponibilité précurseurs pour métabolites du follicule
 Qualité ovocyte jument âgée? 

Vit A + Vit E
VS témoin

Kuhl et al 2012

Mère : [β-carotène] ↗ dans sang et colostrum, mais pas effet sur fertilité, 
Foal : [β-carotène] ↗ mais pas ↗ Vit A chez mère ou foal
Pas d’influence de la Vit A sur la Vit E 
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Complément Minéral Vitaminé (CMV) 

 Apport d’un CMV :  qualité SPZ mais pas  fertilité confirmée
 Apport d’huile de colza améliorerait la fertilité
 CMV avec levure  qualité SPZ réfrigérés mais temporairement? Pas de ≠ pour IAC

Cappai et al 2021

Contri et al 2011

Blomfield et al 2014

Traitement

Résultats
Effet 

CMV : Zn, Se, Vit E (pd 60 j et +)
VS témoin

CMV : Zn, Se, Vit E 
VS huile colza (ω3)

©
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♂
 viabilité mobilité, morphologie spz, 

Pas de ≠ paramètres SPZ
Sauf  ↗ mobilité pour ♂ > 13 ans avec taux [Vit E] faible

Huile de colza  => ↗ survie spz, MOB (24h), ↗ taux de gestation 
CMV et témoins => pas de ≠ fertilité 

CMV avec levure + AG ω3
VS témoin

CMV Equi-Strath®  avec levure
VS témoin

Pas ≠ sur autres paramètres sang et semence

↗ Mobilité SPZ surtout pour ♂ à IAR 48 h de mauvaise qualité
Pas ≠ spz IAC

Goedde 2016

Dorland et al 2019

Diaz Rojas et al 2023
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Effet d’additifs complémentaires 
spécifiques pour l’étalon

31
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Hoogewijs et al 2014

Freitas et al 2016

Additifs complémentaires 
Traitement

EQUI-SPERFOR PLUS (Ac. Aminés, 
Maca, ω3, Minéraux, OligoE)
sur étalons subfertiles, 90 j

Reproductive® Garanhões JCR 
(L-carnitine, ω3, Vit E, Vit A, Se,
9 semaines)

 Compléments avec antioxydants  notamment la qualité de la semence des étalons subfertiles

© IFCE

♂ Résultats
Effet 

• IAC : ↗ qualité SPZ 
• Etalons subfertiles deviennent congelables

passage > 30% SPZ mobiles

• IAF, IAR et IAC : ↗ qualité SPZ

Natural Fertility® 
(AA+ Vit + minéraux et ω3)

Vélèz et al 2023

• ↗ qualité SPZ
• ↗ capacité anti-oxydante plasma séminal 
• Mais effet individu marqué

Coenzyme Q10 (ubiquinol)
(antioxydant)

• ↗ [CoQ10] sang x 2 à 5

  Qualité SPZ en IAR et IAC 

• Qualité maintenue  même 1 mois après le traitement (5/7 ♂) Ruiz et al 2020
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Ce qu’il faut retenir

33
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 Obésité => délétère pour la gestation et le foal

 Mise au pâturage => effet Flush

16/05/2024

Ce qu’il faut retenir

Arginine ♀
 ↗ flux sanguin follicule, ↗ taille embryon
 Mobilise tissus adipeux =>  NEC des obèses
 Améliore modérément fonctions placenta
 Mais besoins non connus

♀ ♂

Ac. Gras ω3
 Peut soutenir le CJ, 
 1ère OV post partum retardée, involution utérine 

avancée

 favorise environnement utérin et dév°ε
 Taux foal ω3 dérivés algues > graines de lin
 pas d’effet sur IgG

CMV 
  durée œstrus
  Follicule préOV
 Pas d’influence directe de l’apport Vit A et E mère/foal

Ac. Gras ω3

 Pas de ≠ huile végétale VS huile poisson

Ac. Gras ω3 – Extraits de plantes – Carnitine – CMV –
Additifs complémentaires avec antioxydant

 ↗ Mobilité, qualité des SPZ (réfrigérés et congelés) 

Huile de colza (ω3) 
  Fertilité (1 article)
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