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Rappel de la discipline

= Le cross consiste a galoper en terrain varié, prairie, sous-bois,
chemins, montées, descentes et franchir des obstacles dont la
construction évoque des situations naturelles : tronc d'arbres,
barrieres, contre haut, contre bas, passage de route ou gué.

» Le couple se forme avec un entrainement adapté et progressif pour
pouvoir répondre aux exigences techniques, physiques et mentales
de cette discipline en toute sécurité et dans le respect du bien-
étre animal.

Epreuve de pilotage chronométrée mettant en avant I'adresse,
le courage I'endurance et la vitesse d’exécution d’un couple
cavalier/cheval durant un parcours composé d’obstacle fixes,
naturels en terrain varié.
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Référence au plan fédéral :

Maintenir la cadence de

Enchainer des courbes

Adapter son équilibre[ lors Stabiliser son chaque allure dans des Adapter Iamplitude des larges et inverses au galo| Diriger sur un fracé
dun enchat de equilire assis lors el['llchaimrnents de foulées a re%l conservant le m(‘?me P re%ls et choisi en Déplacer sa
Adapter son équilibre sauts. de fransitions mouvements Partir au galop sur le I'enchainement de ied enF::hainant des sauts n? onfure
aux exercices et aux rapprochées. : pied de son choix. sauts. pied. : latéralement du
situations pour Stablliser et adapter son Maintenir la vitesse la plus Redresser le galop Diriger au galop en cOté convexe type
ravailler sa montu'e au E,)ql.jll.'b.re aux pro_ﬁls ot a'fx A S@'I'SH son adaptée dans chaque allure Transition galop-pas- Adapter la wt(_esse e.n quelques foulées. enchainant des sauts | épaule en dedans
frot enlevé. déclivités du terrain lors d'un | équilibre assis sur lors @’ enchai s d galop. fonction des difficultés hés en terrai t au frot
hainement de sauts en | des déplacements 0rs @ enchanements de du parcours en terrain rapproches en terrain | - au pas etau frol
enc terrain varié latéraux au frot. mouvements aux frois varié Incuver son cheval sur des varié.
’ allures. ’ courbes serrées.
Contrdler la rectitude de sa
Stabiliser son quilbre en Stabiliser son Maintenir une cadence monture au trot en ligne Diriger au galop en
enchainant des sauts equilire assis lors Maintenir une cadence au galop en enchainant droie. enchainant des sauts Déplacer sa
j de fransitions. s A . des sauts. ;
rapprochés. réguliére au galop. S'arréter a partir du trot. rapprochés. monture
6 Incurver son cheval sur des .
Stabiliser son équilibre - Rechercher son - - Reculer de quelques Maintenir une vitesse courbes larges - . Iater_aler‘nen_t type
trot enlevé des Rechercher son équilibre squilibre assis sur Varier 'amplitude au trot pas. squliére en enchainant . Diriger en enchainant | cession ala jambe
au trot enieve sur lors de sauts en terrain €quiid assis et au galop. reg b . ] des sauts isolés en au frot.
changements de varié des déplacements des sauts en terrain Diriger aux trois allures en torrain varié
direction et des ) latéraux au frot. varié. pli externe. )
variations d'amplitude. Découvrir le contre galop.
Stabiliser son équilibre - A Stabiliser son
au trot enlevé en Stablllspzr son équiibre en équilibre au trot Maintenir une vitesse
terrain varié enchainant des sauts. assis réguliére au galop en Diriger au galop en
- - Maintenir une vitesse Prendre le galoj enchainant des sauts enchainant des sauts Déplacer sa
Stabiliser son équilibre sur Rechercher son réguliére dans chacune des en un point g‘:’qu * | Enchainer et inverser des > ) monture
des sauls rappOChEs en | aquiibre assis lors trois allures. Conirler lavitesse et | M98 SMEOS AUPABEL | piiger 4 apord et ala | ATAeent B
g : de changements Varier ["amplitude au pas Trotter a partir de I'arrét. | I'allure en enchainant : réception de sauts au sJ
Découvrir son éauilibre lors d'allure et sur des P pas-. des sauts en terrain isolés en terrain varié. pas.
equitbre 16 déplacements varié.
de sauts en terrain varié. .
latéraux au pas.
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Les différents profils

1. Obstacles de terre

2. Obstacles de volée

3. Obstacles panoramiques
4. Obstacles verticaux

5. Obstacles directionnels
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CONTRE HAUT
CAVALIER CHEVAL
EQUILIBRE 2 pts EQUILIBRE ++
SAGITTAL
EQUILIBRE Buste VITESSE -
LONGITUDI vertical
NAL
AUTRES Bassin en AMPLITUDE -
avant
CADENCE ++

CONTRE BAS
CAVALIER CHEVAL
EQUILIBRE 2,5pts EQUILIBRE
SAGITTAL HORIZONT
AL
EQUILIBRE Buste en VITESSE -
LONGITUDI avant ou en
NAL arriere
AUTRES Jambe en AMPLITUDE -
avant
CADENCE -
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Obstacles de terre

TROU
CAVALIER CHEVAL

EQUILIBRE 2pts EQUILIBRE +
SAGITTAL

EQUILIBRE vertical VITESSE +
LONGITUDI

NAL
AUTRES Solide sur AMPLITUDE +
ses étriers
CADENCE +

GUE
CAVALIER CHEVAL
EQUILIBRE 2,5pts 3 pts EQUILIBRE +
SAGITTAL
EQUILIBRE Buste VITESSE -
LONGITUDI vertical
NAL
AUTRES Assiette AMPLITUDE -
propulsive
CADENCE ++
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Obstacles de volée

CAVALIER CHEVAL

EQUILIBRE SAGITTAL 2 pts EQUILIBRE +

EQUILIBRE Buste en avant VITESSE +
LONGITUDINAL

AUTRES AMPLITUDE

CADENCE +
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Obstacles panoramiques

1 AR

CAVALIER CHEVAL
EQUILIBRE SAGITAL 2,5pts EQUILIBRE ++
EQUILIBRE Buste retardé au VITESSE - N
LONGITUDINAL planer
AUTRES Solide sur les AMPLITUDE
articulations basses =
en réception
CADENCE +
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Obstacles verticaux

CAVALIER CHEVAL
EQUILIBRE SAGITAL | 2,5pts EQUILIBRE ++
EQUILIBRE Buste vertical VITESSE =
LONGITUDINAL
AUTRES AMPLITUDE +
CADENCE +
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Obstacles directionnels

CAVALIER CHEVAL
EQUILIBRE 2,5pts [ 3 pts EQUILIBRE
SAGITTAL
EQUILIBRE Buste vertical VITESSE -

LONGITUDINAL

AUTRES Contact ++ AMPLITUDE -
Jambe ++

CADENCE +
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Débuter en toute sécurité

= Lieux

= Durée

» Tenue

= Cavalerie

= Cavalier

= Matérialisation

= Encadrement
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La séance initiale

= QObstacles de terre
= QObstacles de volée

= Passage dans l'eau

= Petite combinaison en ligne trés grand front ou oreillée
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Progression des séances futures

Revoir la premiére séance

Sauts décalés

Directionnel ou biais

Panoramique

29/06/2023

17



REPUBLIQUE UFCQ KH) ‘t
FRANCAISE

Liberté institut francais

Bgalité du cheval

Fratermie et de |'équitation

Les 3 points a retenir:

= Créer deséite

= Assurer.lg

= Accomy
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