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61 partants, 132 km sur route

29 chevaux à l’arrivée, 5 morts

Introduction – un peu d’histoire
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Règlement FFE, Chapitre VII, Article 7.1

Introduction

Règlement FEI, Article 816 et Annexe 5
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2. Préparation du cheval 

aux contrôles vétérinaires

a.Le jeune cheval

 À la maison

 Sur les petite épreuves

b.Pour les épreuves à vitesse 

libre

 Après chaque gros entraînement

 En vue d’une grosse échéance

c. Sur les compétitions

 Grooming 

 Présentation 

3. Aborder les contrôles 

vétérinaires en compétition

a.Suivi au cours de la compétition

 Fatigue normale vs. épuisement

 Adapter la gestion de la course

b.Élimination

 Risque 

 Éliminations pour boiterie

 Eliminations pour troubles métaboliques

c. Une aide ou une sanction
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1. Pourquoi ces contrôles ?

a.L’effort d’endurance 

prédispose aux DHE et aux 

troubles locomoteurs

b.Examen métabolique

 Fréquence cardiaque

 Signes d’hydratation

 Transit 

c. Examen locomoteur

d.Des contrôles répétés au 

long de la course
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1.1 - Pourquoi les contrôles vétérinaires ?

Exercice – activité musculaire
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L’effort d’endurance allie durée de l’effort et travail en terrain varié.

1.1 - Pourquoi les contrôles vétérinaires ?

Il prédispose :

1- aux désordres hydro-électrolytiques

pouvant conduire à l’épuisement

2 - aux troubles locomoteurs

JEM 2014, Normandie

L’inspection vétérinaire comporte

1 – un examen « métabolique »

2 – un examen des allures
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La fréquence cardiaque est 

un excellent indicateur de :

- la récupération

- la fatigue

- la douleur

1.2 - L’examen métabolique
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1- Couleur des 

muqueuses oculaires

1.2 – L’Examen métabolique

2- Temps de 

remplissage capillaire

3- Pli de peau

 Évaluation de l’hydratation
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4- Index de récupération cardiaque

5- Rythme respiratoire

6- Bruits digestifs

7- Attitude

8- Tonus musculaire

1.2 – L’Examen métabolique
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Aller et retour au trot sur 30 m

1.3 – L’examen des allure

Une boiterie est éliminatoire si 

elle est continue sur un aller et 

retour

« Irregular gait » en FEI

- Sur épreuves à vitesse 

imposée, un seul vétérinaire

- Sur épreuves à vitesse libre, 

au moins 2 vétérinaires

- Sur les CEI, vote à bulletin 

secret avec 3 vétérinaires

Pas de flexion des membres

 Examen de boiterie
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1.4 - Des contrôles répétés au long de la course

1. Examen à l’arrivée

1. Examen à l’arrivée

2. First inspection = avant départ

3. Vet-gate

4. Ré-examen obligatoire

5. Ré-examen à la demande

6. Inspection finale
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2.1 – Préparation du jeune cheval

À la maison « éducation »

- Trotter en main

- Rester immobile

- Accepter contact sur tout le corps

- Rester seul sans les copains

Inutile de le préparer à l’examen 

métabolique sensu stricto

> Risque d’aversion
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2.1 – Préparation du jeune cheval

Sur les petites épreuves :

- Conditions réelles

- Habituer à l’inhabituel

- Tentes

- Manège

- Grand espace

- Drapeaux et bannières …
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2.2 – Préparation aux épreuves à vitesse libre

Après chaque grosse séance d’entraînement

Simuler un passage au contrôle vétérinaire

Connaître la récupération de son cheval

Suivre sa progression

Vérifier qu’il ne boite pas

Voir comment il se présente quand il est fatigué
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2.2 – Préparation aux épreuves à vitesse libre

En vue d’une grosse échéance :

Travailler les trottings pour que le cheval se 

présente sous son meilleur jour

ATTENTION : le but n’est pas de tricher !

Licol, filet, cordelette

Présentateur

Longueur de longe

Position de l’encolure

Rythme

?
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2.3 – Préparation sur les compétitions

Ralentir l’allure avant l’arrivée à l’étape

Grooming

 Faciliter la récupération cardiaque
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2.3 – Préparation sur les compétitions

Gestion de la thermorégulation

Ne pas trop mouiller par temps frais

Mettre une couverture si nécessaire

Conditions dans l’aire de contrôle

 aire de grooming !

Gestion du temps de présentation :

Suffisant pour FC redescende

Mais pas trop  refroidissement musculaire

Contrôle initial et ré-examen :

(re)mettre le cheval en route
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3.1 – Evolution des paramètres de l’examen
au cours de la compétition

 Différencier la fatigue « normale » des signes d’épuisement

Paramètre Évolution normale Anormal

Fréquence cardiaque  rapidement après arrêt  lentement après arrêt

Temps de récupération # d’un vet. à l’autre  ou > 10 min

Hydratation Moins bonne aux 1er et 2ème

vet. puis récupère

Continue de se détériorer 

après 2ème vet.

Transit Diminue jusqu’à 100 km 

puis reprend

S’arrête ou reste faible 

après 100 km

Tonus musculaire Diminue à partir ± 80 km Cheval apathique, réticent à 

se déplacer

Sensibilité dorsale Augmente pendant la 

course mais reste légère

Forte sensibilité 

Locomotion Baisse d’amplitude mais 

sans boiterie

Apparition d’une irrégularité
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3.1 – Evolution des paramètres de l’examen 
au cours de la compétition

Comportement du cheval sur la piste

Et lors des pauses (appétit, prise de boisson, urine …)

Ressenti du cavalier

+
Examen vétérinaire

Métabolique + allures 

Conditions environnementales Moment de la course

Gestion de la suite de la course

Revoir ses plans Conforme aux objectifs initiaux
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3.2 – Eliminations

Younes et al. 2016

7,032 départs dans 4 pays

39% éliminations

- 64% pour boiterie

- 15% métabolique
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3.2 – Elimination pour boiterie

La plus contestée

De quel membre ?

1 trotting  examen de boiterie

Souvent plusieurs composantes

Parfois difficile de se mettre d’accord

Le cheval ne boite plus 10 minutes plus tard

Tant mieux !

Mais il y avait sûrement quelque chose : à surveiller !

Des chevaux classés qui boitent sous un autre angle ou le lendemain 
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3.2 – Eliminations pour boiterie

5 évaluateurs,  18 ans expérience

Trot en ligne droite – 76% d’accord boiteux / non boiteux

93% d’accord pour boiterie grade 2/5 ou plus

51% d’accord sur membre boiteux

Pour relativiser …
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3.2 – Elimination pour troubles métaboliques

Moins contestée

Souvent trop tardive !

1 - Nécessité de traitement immédiat ?

2 - Analyser la cause :

- Préparation du cheval

- Gestion de la course

- Conditions climatiques

- Incompréhensible 



2605/05/2022

Au final, faut-il vraiment voir les contrôles vétérinaires comme une sanction ?

3.3 – Aborder les contrôles vétérinaires

 Préparation d’un cheval pour une compétition longue et coûteuse

 Élimination = échec difficile à accepter

« Aléas » du sport

 Contrôles vétérinaires pour le « bien-être » du cheval

tout en conservant l’équité du sport

 Apportent une vision différente du cheval au cavalier,

en particulier quand celui-ci commence lui-même à être fatigué

 L’idéal = dialogue entre vétérinaires et cavaliers
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Les 3 points à retenir

 Les contrôles vétérinaires sont des passages 

obligatoires pour tenter de préserver au mieux la santé 

des chevaux à la fois sur les compétitions et à long terme

 Passer les contrôles dans de bonnes conditions se 

prépare à l’entraînement et dès les « petites épreuves »

 Les résultats du contrôle vétérinaire sont des indicateurs 

complémentaires du ressenti du cavalier pour l’aider à 

gérer au mieux la suite de la compétition


