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*NEC: Note d’état corporel de 0 à 5 => outil de simulation estimer la NEC =>  https://simulation.ifce.fr/noteetatcorporel
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Quantité + Qualité+

Valeurs énergétiques 
du kg MS de l’herbe > aux besoins 
des animaux à faibles besoins

RGA 2010- % prairies dans SAU

entretien

Analyses d’herbe, Programme Equipâture



*Besoin de matière sèche à ingérer : 1,5 à 2 % MS /kg de poids

Pâturage libre = 
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75 m

10 m

Ingestion 1,82% PV 
Poids +1,16%

Ingestion 1,59% PV 
Poids +1,54%

Ingestion 2,33% PV 
Poids +4,82%



VS VS

VS  



Qté MS disponible 750 kg/ha
Soit 1,7% PV

Taux sucres 12%
Taux insuline  936 µIU/h/ml

Qté MS disponible 2347 kg/ha
Soit 5% PV

Taux de sucres 16%
Taux insuline  1372 µIU/h/ml

*PV: poids vif



 Sucres solubles « fructanes »  déclencheurs de l’insulino-résistance/fourbure (maladies métaboliques) 
Fermentation rapide des fructanes qui entraîne la libération d’endotoxines dans le sang => fourbure

VS

Teneurs moyennes en sucres solubles (fructanes) 
7h 13,5% - 14h 17%  - 20h 19%  

Taux insuline 9,4 µU/ml Fructanes
Taux insuline 11,4 µU/ml













VS 





Pas de ≠ 
- bruits intestinaux
- Taux de cortisol
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*MS : Matières Sèches
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- Au moins 300 m2/équidé pour éviter 
comportements d’agression 

- Jamais seul…
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Recommandations INRA 2012

en % en mg/kg ou ppm en UI/kg

Au moins 1,25% MS par jour et par kg de poids/ (max 2% MS)
• Foin fibreux (stade de récolte avancé) mais non poussiéreux
• Paille (brins longs et non poussiéreuse)

Forme Seau, granulés, bonbons 
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Seneçon jacobée



o Estimer la NEC régulièrement

o Au pâturage à volonté, l’équidé peut ingérer jusqu’à 5% en MS de poids 
(besoins 2%)

o L’équidé peut compenser en ↗ vitesse ingestion si restreint en temps

o Pratiquer un régime hypo-énergétique lorsque la NEC de 4 est installée

o Procurer des petites surfaces de pâturage

o Proposer un couvert végétal court pour limiter la taille des bouchées

o Proposer un paddock sacrifié avec abri +eau + fourrage grossier + CMV
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D’autres webconférences
- Estimer la Note d’état corporel du cheval
- 5 recommandations pour faire perdre du poids à son cheval



Mardi 12 avril La biosécurité sur un hippodrome
Jeudi 14 avril MSA et amélioration des conditions de travail
Jeudi 21 avril Accidents d’équitation, quelle(s) responsabilité(s)?


