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1. Prévalence de I'obésité chez les chevaux et poneys

Enquéte en Grande Bretagne 2017 aupres de détenteurs

= 50% des chevaux de loisirs sont obéses
= 7 maladies métaboliques => SME, insulino-résistance,
fourbure, Cushing...

Les causes:
o  Activité physique réduite voire nulle

o 2 Marché de I'équipement et de la nutrition qui
Incite a acheter (couvertures, compléments
alimentaires....),

o 7 chevaux détenus chez les particuliers

o  Difficulté des propriétaires a identifier |'état
d'obésité
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2. Quels équidés concernés?

Equidés a faibles besoins ou « easy keepers » :

» Adultes

« Race rustique (poneys, Arabe, race hispanique, ...)

« Peu d’activité physique (< 6h/semaine, travail avec 50 % de
pas)

3. Définition de l'obésiteé

e Quand NEC*> 4 installé
* En hiver => reste NEC> 4
« Dépdtde gras:

o encolure,
arriere de |'épaule,
au niveau du fourreau ou des mamelles
cercles au niveau des pieds,
eépisodes de fourbures chroniques ou autre
maladie métabolique

© P. Doligez
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*NEC: Note d’état corporel de 0 a 5 => outil de simulation estimer la NEC => https://simulation.ifce.fr/noteetatcorporel 4
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4. Les quatre méthodes pour réduire lI'obésité

1- Restriction au paturage,
2- Ration seche hypo - énergétique
3- Augmentation de l'exercice,

4- Augmentation de la thermorégulation
(hiver sans couverture)

Le plus bénéfique

« Associer ration peu énergétique +
exercice

* Hiver : perte nécessaire de NEC pour
avoir le droit de paturer au printemps
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5. Les prairies : une ressource fourragere importante

Dans les régions herbageres

Prairies permanentes naturelles
= Ressources fourrageéres abondantes
notamment au printemps, a l'automne RGA 2010- % prairies dans SAU
Quantité + Qualité+

Valeurs MADC/UFC de 43 analyses d'herbe fraiche (mai-juin
2017), 3régions (Normandie, Centre, Limousin)
180 Besoins pouliniére
1er mois lacatation

Prairies naturelles 150

Besoins pouliniére
gestation 9&me mois

120

MADC g/lg s

Valeurs énergétiques

Besoins cheval
du kg MS de I’"herbe > aux besoins 5 | entretien |

des animaux a faibles besoins o

0,45 0.5 0,55 0,6 0,65 0,7 0,75
UFC fkz MS

Analyses d’herbe, Programme Equipature
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6. Publications scientifiques sur le comportement
alimentaire des chevaux a faibles besoins

6. 1 Offre en quantités

Ince et al 2011 ) , . :
jusqu’a 5% MS/kg poids Paturage libre = 7 Ingestion
7 poids

Si Paturage ad libitum
Poneys peuvent ingérer => INESNERPAVIEaereter

en 1 heure

© P:Doligez -

*Besoin de matiere séche a ingérer: 1,5 a 2 % MS /kg de poids
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6. 1 Offre en quantités

Longland 2021

4 poneys/traitement
Pendant 28 jours de
paturage

Siciliano 2017

3 chevaux adultes
0,37 ha pendant
période de 7 jours

75 m

Ingestion 1,82% PV
Poids +1,16%

10 m

Paturage

Hauteurs-15 cm
(stade feuillu)

Qté MS disponible 750 kg/ha

Ingestion 1,59% PV Ingestion 2,33% PV
Poids +1,54% Poids +4,82%

Paturage
Hauteurs 30-40 cm
(stade feuillu)
Qté MS disponible 2347 kg/ha
Soit 5% PV

6. Publications scientifiques sur le comportement
alimentaire des chevaux a faibles besoins

% Paturage libre = plus de choix

alimentaire de bonne qualité

7 ingestion
7 poids

Couverts courts = Taux N de sucres
solubles (mobilisation des réserves de
sucres pour faire la croissance) au
moment de la repousse

Paturage 10h/i Soit 1,7% PV . .

g / % Pour chevaux sujets aux maladies
Taux sucres 12% Taux de sucres 16% métaboliques, privilégier acces a des
Taux insuline 936 wU/h/mi Taux insuline 1372 plU/h/ml couverts courts

*PV: poids vif
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6. 2 Offre en qualité

Teneur Energie et Calcium

majoritairement de Ray Gras

Paturage 6 chevaux :

sur 300 m2 sur 4 jours BECREYUSEFE o Limiter laces . .

Avec # espéces mélange graminées + tréfle > graminées seules « LImiter Ffacces aux prairies avec une
proportion élevée de trefle

prairiales

Préférence Cheval:

prairie multi-especes (graminées + légumineuses)
Taux sucres et protéines élevées

Consommation N qd Hauteur, Fibrosité, maturité 7

Sharlette 2011 . .
3ch ‘riod Paturage Paturage % Paturage ap-midi 7 ingestion sucres solubles
° c;yaux période Matinée Ap-midi
€ 1%) par 7h-15h 12h30-20h30 % Eviter acces a I'herbe I'’Aprés-mdi pour les

traitement . ) . . .
Taux insuline 9,4 pu/ml Fructanes 7 chevaux insulino-résistants ou a fourbure

Taux insuline 11,4 pU/ml chronique

Teneurs moyennes en sucres solubles (fructanes)
7h13,5% - 14h 17% - 20h 19%

= Sucres solubles « fructanes » déclencheurs de I'insulino-résistance/fourbure (maladies métaboliques)
Fermentation rapide des fructanes qui entraine la libération d’endotoxines dans le sang => fourbure
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6. Publications scientifiques sur le comportement
alimentaire des chevaux a faibles besoins

6. 2 Offre en qualité

Selim 2015

16 chevaux NEC normale
début saison

Paturage prairies cultivées
VS

Prairies semi-naturelles
avec bosquets de mai a

Prairies semi-
VS naturelles + bosquets % Poids et NEC 7 avec prairies
cultivées productives

Prairies cultivées
Fétuque élevée, fléole,
fétuque des pres

X/
L X4

Qd NEC normale début de
NEC 7/9

septembre/ Finlande Poids 618 kg

Périmetre T ++
Taux insuline ++

NEC 5,4/9
Poids 572 kg
Périmetre T +
Taux insuline -

paturage pas de maladies
métaboliques induites par
prairies productives

Mais pas insulino-
résistance

10
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6. 2 Offre en qualité
Rations hypo-énergétiques avec des fourrages fibreux

Jansson et al 2021
6 chevaux [ 21 jours par
traitement

+ CMV pour tous

Distribution en filets a EETE 112 1)

Energie 10 M)
Conso 0,98 kgMS/h

etites mailles Conso 0,64 kgM3/h
P S Soit 11h/]

Taux insuline + faible
Temps de pause entre périodes

Examen de la muqueuse

gastrique (gastroscopies), d’ingestion + longs
+ prises de sang Tendance ulceres -
+ bruits intestinaux au

stéthoscope

Pas de #
- bruits intestinaux
- Taux de cortisol

+ analyses feces

Ration avec paille
moins énergétique

Ingestion + lente avec
paille

Pas plus d’ulceres

Paille intéressante dans
les rations hypo-
énergétiques

Pratiquer une transition
alimentaire pour
intégrer
progressivement la
paille

1
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7. Méthodes pour restreindre au paturage

7. 1 Hauteurs d’herbe

1a 2 cm = patures avec faibles hauteurs d’herbe
Limiter |I'offre en quantités de MS*

Avec peu de hauteurs, les bouchées sont moins
volumineuses

© P. Doligez

% Faire paturer des chevaux a forts besoins
(pouliniéres, poulains) d‘abord puis faire passer
les chevaux a faibles besoins dans un 2¢™me temps

% Faucher la surface et récolter le fourrage
o Tonte ou broyage = gachis d’herbe

*MS : Matieres Seches

12
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7. Méthodes pour restreindre

7. 2- Limiter la surface

< Paturage au fil
Fin avant, fil arriere (par petite bande)

© P:/Doligez

Ou

< Découpage en sous-parcelle

- Au moins 300 m?/équidé pour éviter
comportements d’agression

- Jamais seul...

© P. Doligez

13
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7. Méthodes pour restreindre

7. 3- Temps de paturage

Restriction par le maintien au box une
partie de |la journée => pas tres efficace

R

7 vitesse ingestion qd mise a I'herbe
quand paturage restreint en temps

% Fournir du fourrage conservé pendant les
périodes de restriction (boxe)

© P. Doligez

14
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* 5-Way Adjustable System

Breakaway
System For
Added Safety

7. Méthodes pour restreindre * 1’ Sy

Convemeleng Graz|ng mUZZIe

7.4 Museliére/ Panier de paturage e

AVANTAGES
N Ingestion de 30 a 80%
Maintien du cheval restreint dans son groupe
Abreuvement possible (sauf auge
automatique)

#O.P. Doligez

% Plus intéressant de coupler périodes courtes avec panier au paturage + période au box

chevaux Tourpous
15
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7. Méthodes pour restreindre

7. 5- Utiliser un paddock « sacrifié »
» Disposer d'un abri

» Mis a disposition de foin plutdt fibreux
et/ou paille

« Acces glg heures a I’herbe ou a une bande
d'herbe

* Proposer des morceaux de bois qui peuvent
procurer une occupation (pas d’érable,
cytise, millepertuis, robinier, laurier rose...)

16
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8. Ration hypo-énergétique

8.1 Apporter de la matiére seche
Au moins 1,25% MS par jour et par kg de poids/ (max 2% MS)
* Foin fibreux (stade de récolte avancé) mais non poussiéreux
* Paille (brins longs et non poussiéreuse)

8.2 Apporter un CMV (Complément Minéral Vitaminé) pour tous les équidés
Pour un apport de 100g/jour
en % en mg/kg ou ppm en U|/kf
\ \

( | \[

Composés| P | Ca | Mg ([Na| Cu Co Zn Mn Se | VitA | VitD

400 15 1750 0 20 200000 37000
reCOTrf]'rf:r:;ées 5-12 | 8-25 | 3-4 |5-12 3 : 3 5 5 N N
1000 25 5000 2000 50 750000 150000

Recommandations INRA 2012

Forme Seau, granulés, bonbons 17
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9. Equipements et installations nécessaires

» Clbture électrique ou en dur
infranchissable (hauteur et plusieurs fils)
car le cheval restreint sera tenter d’aller
voir de l'autre c6té

« Protéger les haies et éviter proximité des
plantes ornementales qui peuvent étre
toxiques

© P. Doligez

18
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10- Entretien des surfaces utilisées

institut frangais
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Conséquence parcelles dénudées,
surpaturées => érosion et lixiviation des
nutriments du sol et envahissement plantes
indésirables ‘

Broyer régulierement ou/et arracher les
plantes toxiques (sénecon, porcelle
enracinée)

Re-semis avec RGI (Ray Gras d'ltalie)
éventuellement pour maintenir un couvert
végetal (implantation rapide)

Semis de graminées a plus faibles valeurs

fourrag‘eres (exemple mélange de semences sans Ray
Gras Anglais)

©«P;Doligez

19
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Ce gqu'il faut retenir

Estimer la NEC régulierement
Au paturage a volonté, I'équidé peut ingérer jusqu’a 5% en MS de poids
(besoins 2%)

L'équidé peut compenser en A vitesse ingestion si restreint en temps

Pratiquer un régime hypo-énergétique lorsque la NEC de 4 est installée
Procurer des petites surfaces de paturage
Proposer un couvert végétal court pour limiter la taille des bouchées

Proposer un paddock sacrifié avec abri +eau + fourrage grossier + CMV

20
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Pour en savoir plus:
D’autres webconférences
- Estimer la Note d’état corporel du cheval
- 5 recommandations pour faire perdre du poids a son cheval

7\
\/_\:)\

https://equipedia.ifce.fr/

équipédia 7

ifce
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Les prochaines webconférences :
- Mardi 12 avril La biosécurité sur un hippodrome

- Jeudi 14 avril MSA et amélioration des conditions de travail
- Jeudi 21 avril Accidents d’équitation, quelle(s) responsabilité(s)?

7\ équipédia
=y

) | ifce

https://equipedia.ifce.fr/
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