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Origine: -2500 ans avant notre ère 
-5000 ans, âge de pierre ? Légende de « Wang, un chasseur chinois de l’époque 

préhistorique…et d’un guérisseur-chaman inventeur de l’acupuncture? »

Origine de l’acupuncture

D’après https://jeretiens.net/prehistoire-synthese-
resume-tableau/

http://static.canalblog.com/storagev1/oursonetcie.canalblog.com/images/Acu
puncture.jpg
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Système de santé à part entière

Philosophie : art de bonne santé, prévention > traitement

Repose sur : acupuncture, pharmacopée chinoise, massages, diététique, exercices de 
gymnastique (Qi Gong)

La MTC considère l’individu fait parti du tout (influence des saisons, des cycles lunaires 
etc…)/médecine occidentale considère que les maladies viennent d’un déséquilibre intérieur

Qu’est ce que la Médecine Traditionnelle Chinoise (MTC)?
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Notion de Yin/Yang
Dualité (polarité) et équilibre

Principes de la Médecine Tradi<onnelle Chinoise (MTC)

Yin  /  Yang

« Si vous avez très bien compris ce 
qu’est la polarité et l’alternance Yin et 

yang c’est qu’on vous l’a très mal 
expliqué »

citation chinoise

plus yin que

plus yang que
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Les 5 éléments
L’univers est régi par 5 phases qui se 

répètent perpétuellement (1 journée, 1 
année, 1 vie…)

Principes de la Médecine Tradi;onnelle Chinoise (MTC)

YANG

YIN

Ex 
stagnation
Qi du foie
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2. Le point d’acupuncture et les méridiens

8



914/03/2022

La majorité des points d’acupuncture correspondent à la présence d’un faisceau vasculo-nerveux

Le point d’acupuncture: histologie

D’après Senelar et Auziech
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Plus de 80% des points d’acupuncture semblent coïncider avec les plans de 8ssu conjonc8f inter- ou 
intramusculaire

Le point d’acupuncture: localisation
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Les points d’acupuncture sont organisés en méridiens 
Méridiens suivent globalement les « vallées fasciales »

D’après Finando et al
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Méridien Vessie

Trajet principal superficiel         Ligne myofasciale dorsale

D’après Schultz et ElbrondD’après E Van Den Bosch



Trajet du méridien Vessie correspond à
l’innervation segmentaire des racines
spinales thoraciques et lombaires
(branches dorsales et branches ventrales du nerf spinal)

Nerfs superficiels d’après R Barone

Trajet principal 
superficiel

Trajet du méridien Vessie d’après E Van Den Bosch
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12 Méridiens principaux
Et les autres!
365 points sur le trajet des méridiens
Et 2000 points hors méridiens!
Sens de circulation du Qi dans les 
méridiens Yin et Yang

Les méridiens 

Les méridiens YIN
Ceux du Mb Sup-MA partent du 
thorax et se terminent au niveau 
du pied
Ceux du Mb Inf-MP partent du 
pied et remontent au thorax

Les méridiens YANG
Ceux du Mb Sup-MA partent du pied et 
se terminent à la tête
Ceux du Mb Inf-MP partent de la tête et 
se terminent au niveau du pied
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3. L’acupuncture chez le cheval de sport

15



1614/03/2022

Points Shu
Points Mo
Autres points diagnos:c

Points intéressants pour le diagnostic

D’après the Glass Horse
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Quand?

Par rapport aux 
compétitions

Règlement FEI

La séance d’acupuncture pour le cheval de sport

Comment?

Déroulement
Durée de pose des aiguilles
Et après? 

A quelle fréquence?

Fonction de la 
problématique
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Douleurs musculo-squele4ques
Troubles du comportement
Dysfonc=onnements hormonaux
Problèmes respiratoires
Problèmes diges=fs
AFeintes cutanées (sarcoïdes, plaies…)

Pour quelles indica=ons?

Lors de problèmes 
chroniques En prévention

Traiter la cause,
le déséquilibre
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Laser
K taping
Diapason
Injections dans les points d’acupuncture, fils d’or
Digipuncture

Et si le cheval ne supporte pas les aiguilles ?
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Efficacité chez le cheval ?
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Les 3 points à retenir

§ Stimulation du point : action locale mais aussi à distance
§ L’espèce équine est très sensible à l’acupuncture
§ La MTC, comme l’ostéopathie, appréhende le corps dans sa 

globalité
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Merci de votre attention



Les prochaines webconférences :

www.equipedia.ifce.fr
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