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Ligne de gravité

Centre de gravité

Polygone de sustentation

Centre des pressions










8



































 

Expertise et coordinations                                                                                           
(Vereijken, 1992)





















Etude 
Quel est le rôle des informations visuelles vs proprioceptives 

dans le contrôle de la posture du cavalier ?
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Simulateur 
équestre Persival

Capteur 1
« Tête »

Capteur 2
« 7ème Cervicale »

Capteur 3
«3ème Lombaire »

Vision Normale
(VN)

Vision Strob.
(VS)

Vision Sans Scène 
(SS)

Vision Occultée
(VO)
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De nombreuses références 
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 Entraînement proprioceptif

« L’équitation Centrée »
Sally Swift

« L’équitation par le Rythme » 
X Delalande

Méthode L. Paulve
Equitation non –voyant //voyant

« Technique proprioception » 
JL Force

& entraineurs 

Equi Pilate
Yoga

….
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http://cognisensathletics.com/
http://neurotracker.net/
http://dynavisioninternational.com/d2.html
http://eyegym.com/
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Les prochaines webconférences :

www.equipedia.ifce.fr

2716/12/2021

Pour en savoir plus : 

 11/01/22 Fièvre isolée : bilan des Journées du RESPE 2021

 13/01/22 Travail aux longues rênes : transitions simples

 18/01/22 Le progrès génétique, qu’est-ce que c’est ?

Article scientifique 

Olivier, A., Faugloire, E., Lejeune, L., Biau, S., & Isableu, B. (2017). 

Head stability and head-trunk coordination in horseback riders: the 

contribution of visual information according to expertise. Frontiers in 

human neuroscience, 11, 11.
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Articles EquiPedia

Articles Equ’Idée


