E X : o
REPUBLIQUE lj[]ce H) | }( P (|
f?ANCAlSE institut francais I1\ ‘

du cheval

Egalité e, .
et de |'équitation

» Ecole nationale vétérinaire d’Alfort
Fraternité

SUIVI MEDICO-SPORTIF
DU CHEVAL A LUENTRAINEMENT

Céline ROBERT
Ecole Nationale Vétérinaire d’Alfort
INRAE, Equipe de Biologie Intégrative et Génétique Equine

05/04/2021 1



FRANCAISE

Liberté institut francais
Bgalité du cheval
atermte et de |'équitation

5I;EBLIQUE ZJKCQ ‘(ﬁ) ‘* ‘

B ENVA

Ecole nationale vétérinaire d’Alfort

1. Pourquoi un suivi 2. Suivi au quotidien 3. Examens

médico-sportif ? o complémentaires

a. Etat général
a. Effets de I'entrainement . a. Bilans sanguins

b. Température
b. Un équilibre difficile a b. Tests d’effort

trouver c. Allures
] _ c. Examens vétérinaires

c. Objectifs du suivi MS d. Frequence cardiaque

e. Poids

f. Applis et objets
connectés pour le suivi
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Effets de I'entrainement ... et de la compétition

Effets = de I’entrainement Effets = de ’entrainement
- Adaptation des différents systemes : - Microlésions musculo-tendineuses
cardio-vasculaire, respiratoire, - Troubles locomoteurs
musculaire, digestif, ... - Stress, inflammation
- Apprentissage du geste technique - Baisse de 'immunité
- Gestion de l'intensité et de la durée
de l'effort
Chevaux (%) Données sur 31 chevaux d’endurance 2009-2010
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Un équilibre difficile a trouver

Entrainement
Chaque cheval adapté

est différent

=

Entrainement Surentrainement
insuffisant g A blessure

L

O
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Objectifs du suivi médico-sportif

1. Vérifier les effets de I'entrainement
progression dans le sens attendu ?
cheval prét pour la compétition ?
adaptations nécessaires (en + ou en -)

2. Deétecter au plus t6t les affections subcliniques
traiter si nécessaire
adapter le niveau d’activité

3. Prévenir le surentrainement et les accidents

05/04/2021
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Etat genéral, attitude, comportement ...

Evaluer au repos et au travail :

- Attitude et fagon de se déplacer : ex. antalgique

- Intérét pour I'environnement, humeur

- Appétit

- Comportement avec I'homme et les congéneres
(ex. agressivité)

- Allant, entrain, excitation, ...

Signes de surentrainement
Anorexie

Abattement

Irritabilité

Réticence au travail

e
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Prendre la tempeérature ...

Pourquoi ?
- Signe d’appel dans de nombreuses maladies, lors d'inflammation
- Renseigne sur la réponse aux contraintes environnementales : stress, effort

Quand ?
- A minima une fois par semaine / valeur de référence
- Au moindre doute

- Avant, pendant et apres toute compétition

Comment ?

- Thermometre

- Thermographie IR

- Développement des puces a scanner

© Scicluna
05/04/2021 https://www.youtube.com/watch?v=xM64avTJGZI
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Examen des allures

Pourquoi ?

- Boiterie = 1¢'¢ cause d’arrét de I'entrainement, puis de réforme
- Deépister un probléme le plus t6t possible

- Suivi si probléme déja connu

Quand ?

- Au moindre doute

- A minima une fois par semaine

- Avant, apres et le lendemain de toute grosse séance
- Avant, apres et le lendemain de toute compétition

Comment ?

- Trotting sur le dur en ligne droite

- Cercle aux 2 mains sur terrain souple
- Filmer!

Objets connectés qui calculent des indices de symétrie

05/04/2021 9
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Suivi de la fréquence cardiaque (1)

Pourquoi ?
Indicateur assez sensible du niveau de forme ©Equipédia
- Augmente lors de probleme : infection, inflammation, douleur, stress ...
- Diminue lorsque le niveau de forme augmente

Quand ?

1. Aurepos

2. Pendant 'effort

3. Pendant la récupération

FC au repos :

A minima avant chaque gros travail > valeur de référence
Au moindre doute (comme la température)

Avant, pendant et aprés toute compétition

05/04/2021 10
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Suivi de la fréquence cardiaque (2)

FC a I'effort :
- Permet de calibrer la difficulté de I'effort

Ex. galop entre 120 et 130 bpm (aérobie), sprint au-dessus de 160 bpm (anaérobie)
- Indicateur de I'évolution de I'entrainement

Ex. FC N pour une méme vitesse avec I’entrainement
ou vitesse pour une méme FC 72

V160 et V180 7 avec I'age et le niveau d’entrainement

Données chez 100 jeunes chevaux d’endurance
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Suivi de la fréquence cardiaque (3)

FC pendant la récupération
- Principe du Vet-gate
-  TRC N diminue quand le niveau d’entrainement 2

Exemple typique d’enregistrement cardiaque (cheval de 6 ans)

Mesurer systématiquement pendant un test d’effort standardisé. T = 15 min. FCR : fréquence
- TRC (6 4 bpm) cardiaque de récupération. TRC : temps de récupération cardiaque.
- FCa5et10mn 0 sorint
180 -
. 160 -
| Effort standardisé = ,
~ 0 . L2 140 - Echauffement
Mémes vitesse, durée, @
conditions climatiques £ **°
g 100 -+
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qg_)- 80 A
~Q
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20 T T T T T T !
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Poids

Pourquoi ?

- Vérifier si apports alimentaires adaptés / effort (variation individuelles +++)

- Associer a appétit

- Baisse de poids : bon indicateur de stress, ulceres gastriques et/ou surentrainement

Quand ? 1
- 1 fois par semaine pendant toute la saison ” ,. J
- Aprés les compétions pour suivre la récupération -« B ﬁ

pe LR
: ¢
4
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Objets connectés et applis pour le suivi

Parameétres mesurés
- Au repos : FC, poids, température
- Aleffort: FC, vitesse (GPS), locomotion

Parameétres calculés

- Distance parcourue, vitesse moyenne, vitesse max ...
- V160, V180, VFC, indices divers et variés

- Indices de symétrie, amplitude, cadence, régularité des foulées ...
- Charge de travail

Attention a la fiabilité et a la précision
Données mesurées vs. calculées (algorithmes)

> Toujours utiliser le méme appareil
> Standardiser les conditions de mesure

05/04/2021 14
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Bilans sanguins (1)

Entrainement modifie certains parameétres sanguins

I Variable
selon les
disciplines

Données chez 19 chevaux de I'équipe de France d’endurance

Faramé!re et Aurepos |Séance de| En course | Conclusion — intérét pratigue
évolution a I'effort galop

protéines totales oul oul oul Paramétres témoins de I'enfrainement
[chiore] = norme = Norme = norme kﬁﬁlﬂlﬁ‘h‘"ﬂﬁi mmw
PAL - el
globules blancs 1

neutrophiles 1

hématocrite 1 oul aul

[potassium] | NON Dans les | En-dehors Les seéances de galop sollicitent
[phosphore] | normes |des nommes l'organisme comme leffort de course
hilirubine totale * Mais moins que la course

CPK 1 Justifie leur usage dans I'entrainement
[sodium] 1

cholestérol total 1 NON NON ol

SAA T

acides biliaires Anormal si modifies

gamma GT NON NON NON dans les mémes circonstances
fibrinogénse

05/04/2021
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Bilans sanguins (2)

Quand ?

En début de saison

Avant-aprés « test d’effort »
Avant-aprés la compétition

Au moindre doute sur I'état de santé

A voir avec votre vétérinaire
A adapter selon le niveau de compétition et les éventuels problémes de santé ...

05/04/2021 17
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Tests d’effort

Principe :

Imposer un effort suffisant pour solliciter 'organisme
Mais moins élevé que la compétition

+ évaluer un maximum de paramétres physiologiques a l'effort et la recupera
FC, vitesse, lactates

+/- locomotion, +/- endoscopie respiratoire ...

Quand ?

- Pendant la saison quand niveau d’entrainement suffisant
- Si contreperformance

- Si probléme a l'effort non visible au repos

(ex. irrégularité d’allure, bruit respiratoire ...)

05/04/2021 18
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Autres examens

Quand ?
soit en préventif, soit lors de probleme

Quoi ?

- Examen locomoteur +/- imagerie

- Endoscopie des voies respiratoires
- (Gastroscopie

- Ostéopathie ...

Pourquoi ?

- Aider le cheval a supporter les contraintes de I'’entrainement
- Traiter si probléme identifié

- Adapter I'entrainement

- Mettre au repos si nécessaire

> Préserver le plus longtemps possible le capital du cheval

05/04/2021 19
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Exemple de calendrier de suivi médico-sportif

: Février : Mars : Avril : Mai : Juin : Juillet : Aot :Septembre: >
:p[rij Régitnale Cours: 1 Courte 2 Cfourse 3
de 60 km
I’entrainement Vv E E E Vv
O O O O O O o
Examen clinique 1 fois par semaine
Pesée 1 fois par semaine
FC Sur travail standardisé — TRC sur gros effort
Examen loco Avant et apres chaque grosse seance
Vaccination (V) 2x par an et a distance des compétitions et grosses séances
Copro-vermifugation | Début de saison et 15 j. avant compétition
Test d’effort (E) > 10 j. avant compétition + si contre-performance
Bilan sanguin é Début de saison + Avant / aprés compétition

05/04/2021 20
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Ce qu’il faut retenir : le suivi médico-sportif c’est ...

Ensemble de petites choses au quotidien

> Développer son sens clinigue ou « d’homme de cheval »
> Mieux connaitre son cheval

> Détecter probléemes le plus t6t possible

Des examens complémentaires

- Systématiques, reguliers

- A des moments clés de la saison
- Dés le moindre doute

Un travail d’équipe
Développement avec outils connectés
! Archiver toutes les données

05/04/2021 21
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Pour en savoir plus

1 i’i"i:H EVAL

FANTHLETE e
BENDU RANCE

1' r1"1 I EH Y |k

\\ équipédia

) ifce

https://equipedia.ifce.fr/
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Prochaines web-conférences

jeudi 08/04/21 Simulateur équestre, méthode de rééducation motrice
mardi 13/04/21 Rhodococcose chez le poulain : une maladie a surveiller
jeudi 15/04/21 Ostéopathie animale et vétérinaire : état des lieux

mardi 20/04/21 Génétique des robes 1/3 : robes de base Noir Bai Alezan

7 \\| équipédia
=\ | .
) | i/ce

https://equipedia.ifce.fr/
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