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2. Suivi au quotidien

a. Etat général

b. Température

c. Allures

d. Fréquence cardiaque

e. Poids

f. Applis et objets 
connectés pour le suivi

3. Examens 
complémentaires

a. Bilans sanguins

b. Tests d’effort

c. Examens vétérinaires
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1. Pourquoi un suivi 
médico-sportif ?

a. Effets de l’entraînement

b. Un équilibre difficile à 
trouver

c. Objectifs du suivi MS
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Effets + de l’entraînement
- Adaptation des différents systèmes : 

cardio-vasculaire, respiratoire, 
musculaire, digestif, …

- Apprentissage du geste technique
- Gestion de l’intensité et de la durée 

de l’effort

Effets de l’entraînement … et de la compétition

Effets - de l’entraînement
- Microlésions musculo-tendineuses
- Troubles locomoteurs
- Stress, inflammation 
- Baisse de l’immunité

Données sur 31 chevaux d’endurance 2009-2010
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Un équilibre difficile à trouver

Entraînement
insuffisant

Entraînement
adapté

Surentraînement
blessure

Chaque cheval 
est différent
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1. Vérifier les effets de l’entraînement
progression dans le sens attendu ?
cheval prêt pour la compétition ?
adaptations nécessaires (en + ou en -)

2. Détecter au plus tôt les affections subcliniques
traiter si nécessaire
adapter le niveau d’activité

3. Prévenir le surentraînement et les accidents

Objectifs du suivi médico-sportif
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Evaluer au repos et au travail :
- Attitude et façon de se déplacer : ex. antalgique
- Intérêt pour l’environnement, humeur
- Appétit
- Comportement avec l’homme et les congénères 

(ex. agressivité)
- Allant, entrain, excitation, …

Etat général, attitude, comportement …

Signes de surentraînement
1. Anorexie
2. Abattement
3. Irritabilité
4. Réticence au travail
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Pourquoi  ?
- Signe d’appel dans de nombreuses maladies, lors d’inflammation
- Renseigne sur la réponse aux contraintes environnementales : stress, effort 

Quand ?
- A minima une fois par semaine / valeur de référence
- Au moindre doute
- Avant, pendant et après toute compétition

Comment ?
- Thermomètre
- Thermographie IR
- Développement des puces à scanner

Prendre la température …

© Scicluna 
https://www.youtube.com/watch?v=xM64avTJ0ZI
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Pourquoi ?
- Boiterie = 1ère cause d’arrêt de l’entraînement, puis de réforme
- Dépister un problème le plus tôt possible
- Suivi si problème déjà connu

Quand ?
- Au moindre doute
- A minima une fois par semaine
- Avant, après et le lendemain de toute grosse séance
- Avant, après et le lendemain de toute compétition

Comment ?
- Trotting sur le dur en ligne droite
- Cercle aux 2 mains sur terrain souple
- Filmer !

Objets connectés qui calculent des indices de symétrie 

Examen des allures
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Pourquoi ?
Indicateur assez sensible du niveau de forme
- Augmente lors de problème : infection, inflammation, douleur, stress ...
- Diminue lorsque le niveau de forme augmente

Quand ?
1. Au repos
2. Pendant l’effort
3. Pendant la récupération

FC au repos :
A minima avant chaque gros travail > valeur de référence
Au moindre doute (comme la température)
Avant, pendant et après toute compétition

Suivi de la fréquence cardiaque (1)

©Equipédia
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FC à l’effort :
- Permet de calibrer la difficulté de l’effort
Ex. galop entre 120 et 130 bpm (aérobie), sprint au-dessus de 160 bpm (anaérobie)
- Indicateur de l’évolution de l’entraînement
Ex. FC  pour une même vitesse avec l’entraînement
ou vitesse pour une même FC 
V160 et V180  avec l’âge et le niveau d’entraînement

Suivi de la fréquence cardiaque (2)
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Données chez 100 jeunes chevaux d’endurance
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FC pendant la récupération
- Principe du Vet-gate
- TRC  diminue quand le niveau d’entraînement 

Mesurer systématiquement
- TRC (64 bpm)
- FC à 5 et 10 mn

! Effort standardisé
Mêmes vitesse, durée,
conditions climatiques

Suivi de la fréquence cardiaque (3)

Exemple typique d’enregistrement cardiaque (cheval de 6 ans) 
pendant un test d’effort standardisé. T = 15 min. FCR : fréquence 

cardiaque de récupération. TRC : temps de récupération cardiaque. 
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Pourquoi ?
- Vérifier si apports alimentaires adaptés / effort (variation individuelles +++)
- Associer à appétit
- Baisse de poids : bon indicateur de stress, ulcères gastriques et/ou surentraînement

Quand ?
- 1 fois par semaine pendant toute la saison
- Après les compétions pour suivre la récupération

Poids
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Paramètres mesurés
- Au repos : FC, poids, température
- À l’effort : FC, vitesse (GPS), locomotion

Paramètres calculés
- Distance parcourue, vitesse moyenne, vitesse max …
- V160, V180, VFC, indices divers et variés
- Indices de symétrie, amplitude, cadence, régularité des foulées …
- Charge de travail

Attention à la fiabilité et à la précision
Données mesurées vs. calculées (algorithmes)

> Toujours utiliser le même appareil
> Standardiser les conditions de mesure

Objets connectés et applis pour le suivi
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Entraînement modifie certains paramètres sanguins

Bilans sanguins (1)

Robert et al. JRE 2010

Données chez 19 chevaux de l’équipe de France d’endurance 

! Variable
selon les
disciplines
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1. Titre
a. Sous-titre

Quand ?
- En début de saison
- Avant-après « test d’effort »
- Avant-après la compétition
- Au moindre doute sur l’état de santé

A voir avec votre vétérinaire
A adapter selon le niveau de compétition et les éventuels problèmes de santé …

Bilans sanguins (2)
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Principe :
Imposer un effort suffisant pour solliciter l’organisme
Mais moins élevé que la compétition
+ évaluer un maximum de paramètres physiologiques à l’effort et la récupération
FC, vitesse, lactates
+/- locomotion, +/- endoscopie respiratoire …

Tests d’effort

Quand ?
- Pendant la saison quand niveau d’entraînement suffisant
- Si contreperformance
- Si problème à l’effort non visible au repos
(ex. irrégularité d’allure, bruit respiratoire …)
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Quand ?
soit en préventif, soit lors de problème

Quoi ?
- Examen locomoteur +/- imagerie
- Endoscopie des voies respiratoires
- Gastroscopie 
- Ostéopathie …

Pourquoi ?
- Aider le cheval à supporter les contraintes de l’entraînement
- Traiter si problème identifié
- Adapter l’entraînement
- Mettre au repos si nécessaire
> Préserver le plus longtemps possible le capital du cheval

Autres examens
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Exemple de calendrier de suivi médico-sportif

Régionale
60 km

Course 1 Course 2 Course 3

Mars Avril Mai Juin Juillet Août SeptembreFévrier

Reprise
de

l’entraînement

Examen clinique 1 fois par semaine

Pesée 1 fois par semaine

FC Sur travail standardisé – TRC sur gros effort

Examen loco Avant et après chaque grosse séance

Vaccination (V) 2x par an et à distance des compétitions et grosses séances

Copro-vermifugation Début de saison et 15 j. avant compétition

Test d’effort (E) > 10 j. avant compétition + si contre-performance

Bilan sanguin  Début de saison + Avant / après compétition

V VE E E
      
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Ce qu’il faut retenir : le suivi médico-sportif c’est …

Ensemble de petites choses au quotidien
> Développer son sens clinique ou « d’homme de cheval »
> Mieux connaître son cheval
> Détecter problèmes le plus tôt possible 

Des examens complémentaires
- Systématiques, réguliers
- À des moments clés de la saison
- Dès le moindre doute

Un travail d’équipe
Développement avec outils connectés
! Archiver toutes les données



https://equipedia.ifce.fr/

2205/04/2021

Pour en savoir plus



https://equipedia.ifce.fr/
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Prochaines web-conférences

jeudi 08/04/21 Simulateur équestre, méthode de rééducation motrice

mardi 13/04/21 Rhodococcose chez le poulain : une maladie à surveiller

jeudi 15/04/21 Ostéopathie animale et vétérinaire : état des lieux

mardi 20/04/21 Génétique des robes 1/3 : robes de base Noir Bai Alezan


