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L'ostéopathie :

une pratique « fondée »
par un médecin américain

Andrew Taylor Still
(1828-1917)

«Chirurgien dans l'armée pendant la guerre
de Sécession, a la recherche d'une « autre
voie »,

<En 1874, A.T. Still nomme "ostéopathie”
son systéme diagnostique et thérapeutique,
du grec osteon,"0s" et pathos, "affection,
maladie”.

+En 1892, il fonde la premiére école
d'ostéopathie : ‘American School of
Osteopathy’ dans le Missouri.

Les « rebouteux » ont
toujours existé...

« L’ostéopathie repose sur la perfection de I'ceuvre de la nature [...]. Le corps est
un tout. Quand toutes les parties du corps sont en ordre, nous avons la santé.
Quand elles ne le sont pas, c’est la maladie [...]. Le corps posséde tout ce qui est
nécessaire au maintien de la santé et a la guérison d’une maladie. Le réle du

in est d’. cette ité. »
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1. Ostéoy ie hi ine et : un peu d’histoire

2.0stéopathie vétérinaire : concept de médecine intégrative

3. Ostéopathie animale : un secteur en pleine évolution

4. L'ostéopathie : une approche diagnostique et thérapeutique encore
controversée, quelles sont ses perspectives d’évolution ?

1410412021 2

=n >
REsuaLiaue " / ??.(H) t Qu’est-ce que A=

I'ostéopathie ?

"Une méthode thérapeutique
manuelle qui s’emploie a
déterminer et a traiter les
restrictions de mobilité qui
peuvent affecter I'ensemble des
structures composant le corps
(humain). Toute perte de mobilité

OSTEOPATHES
des articulations, des muscles, des DEFRANCE
ligaments ou des viscéres peut

provoquer un déséquilibre de

I’état de santé."

(Syndicat des ostéopathes de France).

L'osté hie est par I'0i isation diale de la Santé (OMS) depuis I'an
2000, et par le gouvernement Frangais depuis 2002.



http://fr.wikipedia.org/wiki/Andrew_Taylor_Still

14/04/2021

ot o — ¢ Renthuoue Les francais aiment bien @
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une particularité francaise ?
a7 Dans le récapitulatif des données issues du répertoire Adeli depuis 2010, nous
abservons une croissance d'enwiron 200 % sur 10 ans La France en forme
beaucoup (trop?) !
Population des porteurs du titre d ostéopathe
b % - = u « La densité

SR s - d’ostéopathes par

v W 1 habitant la plus
“ élevée au monde ».

= En 2020

‘ A N ; . Un ostéopathe pour

-1 & ' — E= e e s e s e s s b e e 1930 habitants....

87 000 médecins-ostéopathes 45 000 ostéopathes dont plus so7om
dans le monde de 34500 en France ! (2020)
aps s steapate-syndcatosteopatie-arce v osteopthe- syndcaosteopate-rance
5 6
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s animale en France s ANEF

eLes vétérinaires précurseurs

- Dr Dominique Giniaux Dr Francis Lizon

- Il disait palper 1km de colonne vertébrale par mois.

http:/Aww.dominiqueginiaux.net/

L'ostéopathie
vétérinaire

Tes chevaux
m'ont dit

L'ostéopathie est une ‘médecine manuelle’ qui fait partie
de I'arsenal diagnostique et thérapeutique du vétérinaire
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Examen clinique
vétérinaire

Une approche globale dite

«intégrative » e

Examen dynamique

Examen palpatoire
approfondi
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Les manipulations

L, . AVEF
ostéopathiques

*Techniques fonctionnelles /
structurelles / myotensives
/fasciales

»Mobilisations des articulations, des
groupes musculaires...
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| Interprétation des examens complémentaires |

10 l

Radiographies

Echographie
Bilan sanguin grap IRM
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La formation des
vétérinaires ostéopathes
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* 6a7 ans d’études en médecine vétérinaire

» 4 écoles vétérinaires frangaises

- entrée via classes préparatoires
- autres voies d’entrées
https://www.oniris-nantes.fr/etudier-a-oniri: oncour:

(accés direct via parcoursup depuis 2021)

» Autres écoles en Europe (Espagne, Belgique, Roumanie, Irlande)
* Formation complémentaires en ostéopathie (2 ans minimum)
> DIE vétérinaire (Oniris- Ecole vétérinaire de Nantes)
» AVETAO
» IMAOV
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https://www.oniris-nantes.fr/etudier-a-oniris/admissionconcours/
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Ewuu (/C@@F|  Comment trouver un 6 Fmauioue Comment trouver un @
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R vétérinaire ostéopathe ? £ vétérinaire ostéopathe ?

https://www.veterinaire.fr/annuaires/liste-des-veterinaires-titulaires-du-dedie- ) http://umap.openstreetmap.fr/fr/map/osteopathes-
dosteopathie-veterinaire.html https://www.avef.frindex  veterinaires-chien-chat-cheval-bovin-

ph p/l-aVef/ad herents- r_286996#6/46.255/4.992

osteopathes-dentistes

ACTUAUTES ~ LORDRE  LAPROFESSION  FICHESPRATIQUES  ANNUAIRES  RESSOURCES

J— LISTE DES VETERINAIRES TITULAIRES DU DE/DIE D'0STEOPATHIE
5 i VETERINAIRE

> Touver un vitérinaire pour
Soignet man animal

) EN SAVOIR PLUS
» Untes e visomiren
“peciatater
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e (/C@@F|  Comment trouver un 6 Emw | //C@I® F|  EVSO: une association
e E | i frangas At Api o . ANEF T ASE | it fangas & des vétérinaires | AN/~
R e vétérinaire ostéopathe ? s IS CES WS

‘ = ostéopathes

Ve AVETAD Médecine Intégrative Vétérinaire

Ostéopathie :
Les Vétérinaires Européens

se rassemblent
g o "
i /
il - 0
EVEOR vadrwane 3 oun I vitbrimares syant sud un
Mais par mon vétérinaire v do foton an otioputi st vekds
= Q

- Creée par des vitérinaires pour les vétérinaices

- . r-vg ~9 2 0 * Pour garastc un label de qualité

+ Acupuncture, phytothérapie, physiothérapie

https://avetao.com/annuaire-des-praticiens/

D
https://www.evso.eu/copie-de- Lostéopathie pour les
evso-c-members animaux ?

&L Oui !

surla pratique de Ia médecine ostéopathique
* Pour promouvolr une reconnaissance
scientifique des pratiques ostéopathiques

- [
Q0. L s pratesionnels dument formes
- - b=}

Soutenez notre action |
hitp://www.evso.eu

https://www.evso.eu/copi
e-de-evso-b-members
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« Parallelement au développement de I’ ostéopathie
vétérinaire
» Apparition des premiéeres écoles d’ostéopathie animale

» Formations en quelques week-ends... Osté 0 path I e

« La mise en place d’'une régulation est apparue nécessaire

» le maintien du bien étre animal (équin !) An I m a.l e

> Notion de « perte de chances »
» Formation minimale nécessaire

+ Noter que la réglementation qui concerne les ostéopathes animaliers
s’applique aussi depuis septembre 2020 aux praticiens en shiatsu
(équin ou animal)
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1993 - 'ESAO 4 Brighton (Angleterre) puis & Lisieux Naissance des premiéres écoles en
1993 — EOA (étiopathie animale) devenue récemment Biopraxia ostéopathie animale

(ostéopathie animale biomécaniste) a Rennes (1993-2008) Asmelation

1993 ~ IFOREC en région parisienne

2002 - ESOAA 3 Annecy FédéOA y FEOA.
2008 — NIAO & Rouen S
2011 - Lostéopathie animale devient reconnue comme un acte de médecine vétérinaire. Ostéopathes Anifaliers Européens

2012 - IFOA& Tarascon

2013 — CNESOA & Chatel-guyon Mise en place de |a réglementation de

2013 - EFOA 2 Caen P'ostéopathie animale (2011-2017)

2016 - I0A a Bordeaux
2017 - mise en place de la réglementation de 'ostéopathie animale par
le Ministére de Agriculture et de PAlimentation et le Conseil National de 'Ordre des Vétérinaires

Depuis 2017 - 10 nouvelles écoles

Pour la rentrée 2021 - 3 écoles supplémentaires Depuis 2017 4 aujourd’hui
Un total de 22 écoles pour plus d'i ions : hitp:/www.ufeoa.fr/qui- les-differentes-
ecoles-en-france/
Lanun0zs . 10042021 o
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http://www.ufeoa.fr/qui-sommes-nous/les-differentes-ecoles-en-france/

i L’osté thi imal =
FRANGATSE. ’ostéopathie animale : 7
B, Dispositions légales AVES

L'ostéopathie animale est :

+ Reconnue comme un acte
« de médecine vétérinaire depuis 2011,

+ Réglementée depuis 2017 par la loi
L243-3 du code rural et de la péche maritime
(CRPM).

La législation impose aux ostéopathes animaliers de passer un examen pour faire
reconnaitre leurs compétences, il s'agit de ’'examen national d’aptitude.

Cet examen est composé d’une épreuve théorique (QCM) et d'une épreuve
pratique sur une espéce tirée au sort (cheval, vache, chien ou chat).

Cet examen est obligatoire pour tous les ostéopathes animaliers déja présents sur le
terrain avant 2017 et pour tous les étudiants sortants d’école d’ostéopathie animale.
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tErpu Champ d’application d G,
FRANCASE. amp d’application de &
B, I'ostéopathie animale AVEF

Spécificités dans la pratique d’un
ostéopathe animalier :

Q Un examen palpatoire
Q Un examen statique et dynamique
Q Un diagnostic ostéopathigue

0O Un traitement ostéopathique

Quest un diagnostic ostéopathique ? Il est composé :

Q d'un diagnostic d'opportunité ou d'exclusion : visant &
exclure toutes urgences vétérinaires, préalable a une
prise en charge ostéopathique.

Q d'un diagnostic fonctionnel : regroupant les termes
techniques (dysfonctions)
avant d'entamer un traitement ostéopathique.

14042021 »
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Le Registre National d’Aptitude N/
(RNA) AEF

' ! A lissue de cet examen les ostéopathes
- animaliers sont inscrits sur le Registre

q National d’Aptitude, disponible sur le site du
5t Conseil National de I'Ordre des Vétérinaires.

oSl o

Les personnes non inscrites sur ce registre
sont en exercice illégal de la médecine

B = vétérinaire.
Cette réglementation permet aujourd’hui aux osté imaliers non vétérinaires de pratiquer
des actes d ie animale a condition gu'ils valident au préalable cet examen.

Actuellement 230 inscrits sur le RNA

Pourcentages de réuss 2pUis B
Epreuve théorique (6 sessions) : 51% de réussite
Epreuve pratique (15 sessions) de réussite

En attente de passer
environ 750 personnes
(retard en lien avec le Covid19)
+ 200 dossiers supplémentaires pour les
étudiants sortants de 'année 2021

au s persomes-non-velerinaires-pouant esiser le.htm!
des-actes dosteopathie-aninaleliegistre na il
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L’ostéopathie animale définie @
dans la loi ANES

« On entend par « acte d'ostéopathie animale » les manipulations ayant pour seul but de

qui i une_intervention médicale
©ou par agents i

Ces i { sont [ { et myo-fasciales,

et externes. »

« Pour la prise en charge de ces troubles fonctionnels, les personnes réalisant des actes

d'ostéopathie animale effectuent des actes de manipulations et mobilisations non

instrumentales, directes et indirectes, non forcées. » (application du 12° du L243-3 du

CRPM - Article R.243-6)

1042021 e

24


https://www.veterinaire.fr/les-autres-metiers/liste-des-personnes-non-veterinaires-pouvant-realiser-des-actes-dosteopathie-animale/registre-national-daptitude-rna.html
https://www.veterinaire.fr/lordre/osteopathie-animale.html

%;E.CL;%%E 1[ce Ok & Informations pour les futurs G
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-3 8 chol étudiants en ostéopathie animale

Codt des études : entre 50 000 et 70 000 euros * Codt de 'examen national d’aptitude : 1300 euros

(si la totalité des épreuves sont validées du premier coup) : 400 euros pour la théorie et 900 euros pour

la pratique.

Attention pour pouvoir se présenter 4 I'examen national d’aptitude

d’études supérieures.

Conseils pour choisir son école

< S'assurer que |'établissement donne une
information transparente sur I'examen
national d'aptitude.

< Vérifier que les enseignants soient

il faut justifier de 5 années

Revenus mensuels nets moyens

(rapport de PUFEOA & venir sur leurs réseaux) :
= Lal®* année d'installation : 472,8 euros

i = La2t année dinstallation : 826,5 euros
‘(;!ic't‘tf :“’ le Registre National = La3m année dinstallation : 1209,3 euros

| dAptitude. - = La4ém année diinstallation : 1503 euros

« Choisir une école formant sur les = La5m année dinstallation : 1904 euros

< Demander le programme de formation

principales espéces (chevaux, chiens,
chats et bovins).

de I'établissement pour le comparer au

référentiel de & de l'examen

national d'aptitude disponible sur le site
de I'ordre national des vétérinaires. (lien
ci-dessous)
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042023 . v vteinaie f/leacimingcru 1617197898 cru-

1607522958/ user_upload/Ressources documer le_animale/PRAOA. maj 102019/3 Refe

=
competences examen d_aptitude V6 defpdf

%gtu‘c‘i%‘é‘ // Ce @® ¥ [ Pour r'académie de médecine : A\'?E -
2. ST Bhatston un effet placebo

Rapport sur les médecines alternative (2013)

L’effet placebo est donc le mécanisme d’action de I'acupuncture le plus plausible. On

peut penser qu’il en est de méme, au moins partiellement, pour 'ostéopathie et
la médecine manuelle, qui se prétent moins & la simulation, mais dont beaucoup
d'indications revendiquées sont communes a celles de I'acupuncture et qui, comme
elle, ne bénéficient pas actuellement d’explication scientifique alternative.

L'effet placebo est aussi, comme on sait, soupgonné d’étre a la base des effets de
I'homéopathie, et un travail récent a montré comment le bénéfice pour le patient était
lié a I'intervention de 'homéopathe et non au produit homéopathique.

santé
Contre le mal de dos, I'ostéopathie n'est pas plus efficace... qu'un
placebo

Cestune g
wapporte ¢

de dos. La France détient le record mondial di

le plus qu'un placebo sur

Pk o WA
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Ostéopathie vétérinaire et
animale :
évolution et perspectives

REABLIGUE lfCe (O & Quel avenir pour I'ostéopathie o
m"w“ :f‘ “;“h‘;:“i;u‘i‘m'm animale/ vétérinaire en France ? AeF

Un audit des besoins en ostéopathes animaliers et vétérinaires en France ?
Ostéopathie équine : une petite régle de 3 : il y a 1 millions de chevaux en France
+ En ostéopathie humaine : 10 % des humains voient un ostéopathe au moins une fois par an
« Si20% des chevaux ont une visite annuelle en ostéopathie/an (estimation LARGE !)
» Besoin de soins ostéopathiques pour 200 000 chevaux /an

» 1 « praticien » exercant a temps plein > 6 chevaux par jour, 4 jours
par semaine > 1 100 chevaux/an (s semaines de vacances!)

> Il faut 182 praticiens pour soigner les 200 000 chevaux
(déja plus de 380 inaires équins qui pratiquent l'ostéopathi
en attente d’examen pour inscription sur le RNA).

250 OA et 750

Méme pour une version optimiste : si tous les chevaux frangais voyaient un
ostéopathe une fois par an : les besoins seraient couverts avec environ 900
praticiens !!
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https://www.veterinaire.fr/fileadmin/cru-1617197898/cru-1607522958/user_upload/Ressources_documentaires/Osteopathie_animale/PRAOA_maj_102019/3_Referentiel_des_competences_examen_d_aptitude_V6_def.pdf
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Rerusuaue [ [ cel@ ¥ Quel avenir pour I'ostéopathie
e animale/ vétérinaire en France ?
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- et de | équitation

* L’hétérogénéité des formations
contribue & décrédibiliser
I'ostéopathie....(cf. taux de réussite a
I'examen pour inscription sur le registre
national d’aptitude TRES VARIABLE)

.

Les travaux recherche contribueront
arenforcer la crédibilité scientifique
de l'ostéopathie, mais ils sont

difficiles a mettre en pIage en P
dehors des structures universitaires — EEmEe
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Ce qu'’il faut retenir

sttt frangais

M [/ce O |
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L'ostéopathie vétérinaire et animale sont des disciplines récentes,
amenées a évoluer

Pour faire soigner votre cheval : vous pouvez vous adresser a
- Un vétérinaire pratiquant I'ostéopathie
- Un ostéopathe animalier inscrit au RNA

Il faut bien faire la différence entre diagnostic ostéopathique (OA) et
diagnostic vétérinaire

14042021 a
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LE CONGRES Di
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L OSTEOPATHIE URfOX
UR ANIMAUX

Q Les ostéopathes animaliers professionnels
veulent valoriser I'ostéopathie au sens large :

Réaliser des projets de recherche pour montrer
I'efficacité de I'ostéopathie animale, apporter un
cadre a nos formations, communiquer sur les
valeurs éthiques de notre métier, mettre en place
un code de bonnes pratiques sur le terrain, etc...

P\
SeSTMEIOsTEC"

)
Z

O Renforcer la communication sur le terrain avec 26 ET 27 w,m“
la profession vétérinaire pour proposer une OCTOBRE sorsoNne UIRRIE
meilleure prise en charge des animaux.

Q Vers la structuration d’une profession/ d’'un S @ C=
métier avec toutes les démarches que cela Lo .y M
sous entend.

COLLECTIFdes
OSTEOPATHES
ANIMALIERS

et http:/www.ufeoa.fr/symbiosteo/  hitps://www.youtube.com/results?search_query=ufeoa =
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Les prochaines webconférences

mardi 20/04/21 : Génétique des robes 1/3 : robes de base Noir Bai Alezan
jeudi 22/04/21 : Un monde ou des mondes du cheval ?
mardi 27/04/21: Exploitation des chevaux, contrat et responsabilité

mardi 04/05/21: Robes diluées, comment s’y retrouver ?

MERCI DE
VOTRE
ATTENTION

sai0a2021
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http://www.ufeoa.fr/symbiosteo/
https://www.youtube.com/results?search_query=ufeoa

