



COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

COMMENT LE CHEVAL APPREND-IL ? BIEN L’ÉDUQUER EN SUIVANT LES 
THÉORIES DE L’APPRENTISSAGE 

Saumur, le 18/03/2021 

L’Institut français du cheval et de l’équitation (IFCE) publie une nouvelle édition d’un 
ouvrage basé des études du comportement du cheval. Ces études ont été menées par 
l’équipe Cognition, Ethologie, Bien-être de Léa Lansade (IFCE/INRAE). De sa version 
initiale de 80 pages, ce guide pratique s’enrichit d’exercices détaillées avec une trentaine 
de pages supplémentaires. 

Destinée à toute personne amenée à interagir avec des chevaux, 
quelle que soit la pratique équestre, cette publication offre les 
clés pour optimiser l’éducation et le travail du cheval. Les quatre 
chapitres de ce livre, basés sur les récentes recherches en 
éthologie, abordent de façon accessible et concrète les grands 
types d’apprentissage.  
Les différentes approches sont définies, puis analysées, avec 
exemples et mises en situation à l’appui. Habituation, 
sensibilisation, conditionnements opérant et pavlovien, sont ainsi 
décryptés dans l’optique d’une application au quotidien. 
L’accompagnement pas à pas dans chaque processus et les 
solutions à mettre en œuvre en cas de difficulté sont développés 
pour donner de réelles pistes de travail et ainsi améliorer la 
relation avec les chevaux. 

Abondamment illustrée par des photos et dessins en couleur, cette nouvelle édition est 
l’outil indispensable à toute personne souhaitant appliquer les notions de l’apprentissage 
pour le cheval. 

Prix de vente : 20,00 € 
Accéder à la librairie IFCE.
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