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CONTEXTE

• Charges d’alimentation élevées, en particulier dans élevages 
spécialisés : 30% des charges opérationnelles (REFErences, 
250 exploitations prof. ; Morhain, Fourrages 2011)

• Herbe pâturée : ressource de choix pour la durabilité des 
systèmes d’élevage : faible coût économique, réduction 
empreinte environnementale, bien-être 
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Utilisation de la prairie par le cheval

30% 70% 100%

Pâturage: durée annuelle ou 
besoins couverts

« Athlètes » Sport, Courses Sport amateur, Loisir, Trait Loisir, Races rustiques

Concilier pérennisation des surfaces prairiales et performances

Elevé Moyen à faible Faible

Prairies permanentes& 

zones d’intérêt écologiquePrairies permanenteset temporaires

Prairies temporaires

Performances zootechniques

Objectif:

poulinières et poulains couramment complémentés en concentrés au pâturage
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Objectifs des recherches

développer les connaissances contribuant à une meilleure 
valorisation de l’herbe pâturée dans l’alimentation des 
chevaux. 
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Démarche de recherche (1)
Dispositifs Station expérimentale de l’IFCE (Chamberet, Corrèze)
•Analytiques sur le comportement alimentaire des chevaux au 
pâturage visant à établir les  lois de réponses de l’ingestion et 
des choix alimentaires qui déterminent la couverture des 
besoins et l’impact sur le couvert en fonction  : 

•des caractéristiques de l’animal : format, état physiologique
•de la végétation : disponibilité, qualité
•de la conduite : modalités complémentation
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Démarches de recherche (2)

• plus intégrés analysant les conséquences de différents 
modes de conduite des chevaux (ex : chargement, 
association avec ruminants) au pâturage sur :

-l’utilisation de l’herbe par les animaux
- le parasitisme gastro-intestinal
- les performances zootechniques 

- les caractéristiques du couvert
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Intégration des travaux sur le pâturage équin au se in de…

• UMT Systèmes Allaitants Fourrages Environnement (INRA, 
Idele, IFCE) (2012-2017) « Sécurisation des systèmes 
allaitants »

• RMT Prairies Demain (Idele, INRA, Arvalis, ITAB, IFCE, 
Chambres d’agriculture, France Conseil Elevage, SCOPELA, 
Enseignement et formation agricole) (2013-2018) « Valoriser 
le potentiel productif et alimentaire de la prairie »
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ALIMENTATION DE LA JUMENT DE SELLE EN 
LACTATION AU PÂTURAGE : 

LA COMPLÉMENTATION ÉNERGÉTIQUE EST-ELLE 
INDISPENSABLE ? (IFCE, INRA)

(Collas et al. Animal, 2012)
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Principe

• PP fertile , pâturage tournant de juin à septembre

• 16 juments suitées

8 juments non complémentées (NC)

8 juments complémentées (C)

en orge (60% des besoins 
énergétiques de lactation : ~ 2,5 kg 
MS/jument)

Cycle de pâturage
Cycle 1
06/06 au 

05/07

Cycle 2
06/07 au 

19/08

Cycle 3
20/08 au 

02/10

Quantité d’herbe offerte au 
ras du sol, g MS/kg PV/j

102 b 153 a 157 a

Hauteur avant pâturage*, cm
Hauteur après pâturage*, cm

52 a

13 a
27 b

8 b
12 c

5 c

MAT, %MS
NDF, %MS

12,5 a

45,3 a
11,2 ab

43,8 a
10,1 b

47,0 a

* mesures au stick
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Mesures

• Hauteurs, biomasses, quantités d’herbe offerte, 
valeur alimentaire

• Ingestion d’herbe par les juments

Récolte totale des fèces de chaque jument (4 jours/cycle)

QI = Production fécale / (1 – digestibilité)
 Digestibilité estimée à partir de la teneur en MAT fécales (Mésochina et al. 1998)

Correction prise en compte part de l’orge dans les fèces en utilisant les digestibilités MS
et MAT de l’orge (Delagarde et al. 1999) 
NB: juments NC ont reçu 260 gMS orge/jument/j pour distribution billes colorées 

• Pesées juments et poulains + mensurations poulains à 11 mois
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Ingestion

• Juments NC ont augmenté leur ingestion d’herbe 
→ mêmes apports énergétiques que les juments C aux cycles 2 et 3

Cycle de pâturage Cycle 1 Cycle 2 Cycle 3

Traitement C NC C NC C NC

Ingestion herbe, g MS/kg PV/j 23,5 a 22,6 a 22,7 a 25,4 a 21,7 b 28,0 a

Ingestion totale, g MS/kg PV/j 27,5 a 23,0 a 26,7 a 25,8 a 25,2 a 28,4 a

Ingestion énergie nette, kJ/kg 
PV/j 189 a 146 b 189 a 168 a 177 a 185 a

Besoins énergétiques 
couverts, %

122 a 97 b 134 a 120 a 137 a 144 a

<

> = =

= =

= = =

• Besoins énergétiques et protéiques couverts quels que soient le 
cycle et le traitement

> = =
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+1,3 kg/j         +1,0 kg/j               +0,6 kg/j

37           62                93                124            154      jours de lactation

Performances animales

• Croissance des poulains identique entre traitements , conforme aux 
recommandations (Donabédian et al. 2006, INRA 2012) 

A 11 mois: 
hauteur au garrot = 
138 cm
largeur du canon = 
3,6 cm

• Les juments ont conservé un poids vif stable (moy. 600 kg) et une note 
d’état corporel >3 quel que soit le traitement
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Conclusion de cette étude
• Prairies permanentes fertiles, pâturage tournant, quantité et qualité

d’herbe offerte non limitantes : 

supprimer la complémentation énergétique 
n’affecte pas la couverture des besoins 

énergétique et protéique        
de la jument et les performances du couple jument-

poulain (forte capacité d’ingestion d’herbe par la jument)

->Travail initié pour préciser les conditions de disponibilité en 
herbe nécessitant la mise en place d’une complémentation 
énergétique et développer des indicateurs simples de 
conduite 
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ALIMENTATION DU POULAIN DE SELLE AU 
PÂTURAGE : 

INFLUENCE DE LA HAUTEUR ET DE LA 
QUALITÉ DU COUVERT (IFCE, INRA, CNRS) 

Edouard et al (2006-2010)
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� Ingestion

� Les chevaux maintiennent leur ingestion en dépit de la 
diminution de la hauteur d’un couvert de bonne valeur nutritive 

Ingestion MS = 21gMS/kgPV/j sur des couverts de 19cm, 13cm et 6cm

(Edouard et al. 2009)

� L’ingestion des chevaux est faiblement contrainte par la 

qualité du fourrage
Ingestion MS=24.91-0.12NDF, r²=0.10, p<0.05

(Edouard et al. 2008)

NDF: 45%MS à 75%MS (foins légumineuses, fourrages verts, foins graminées)
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� Choix entre des couverts de hauteur variable mais de bonne valeur nutritive constante
� Choix alimentaires
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Report sur le couvert de meilleure qualité

Maximisation flux ingestion protéines digestibles

(Edouard et al. 2010)

Ingestion constante: 
24gMS/kgPV/j

� Choix face au compromis hauteur/qualité d’herbe
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Conclusions étude CHOIX  

• Prairies permanentes fertiles, quantité et qualité d’herbe offerte non 
limitantes : une diminution de la hauteur (=accessibilité) d’un couvert 
végétatif (19 à 6cm, mesures stick) n’affecte pas l’ingestion et la 
couverture des besoins nutritionnels du poulain

capacité à pâturer ras
(Edouard et al. Appl. Anim. Behav. Sci., 2009). 

• Prairies permanentes fertiles, quantité d’herbe offerte non limitante : 
Préférence pour le couvert de meilleure qualité en d épit de son 
accessibilité plus faible → comportement qui maximise l’ingestion 
de protéines digestibles (Edouard et al. Appl. Anim. Behav. Sci., 
2010).
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IMPACT DU CHARGEMENT EN PÂTURAGE 
CONTINU SUR L’UTILISATION DE L’HERBE PAR 
LES POULAINS DE SELLE, 

LEURS PERFORMANCES ZOOTECHNIQUES ET LA 
DYNAMIQUE DU COUVERT (IFCE, INRA)

Fleurance et al (2006-2010)
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Principales activitPrincipales activitéés et rs et rééalisations 2008alisations 2008--20112011

Impact du chargement sur le prImpact du chargement sur le prééllèèvement dvement d’’herbe par les chevaux, herbe par les chevaux, 

leurs performances zootechniques et la dynamique des couverts leurs performances zootechniques et la dynamique des couverts 

(2006(2006--2009)2009)
Programme Ecoger-Divherbe

1000kgPV/ha

600kgPV/ha

×3 réplicats

Quantité +

Qualité -

Quantité -

Qualité +

� Les chevaux sélectionnent 
les 
repousses végétatives
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Principales activitPrincipales activitéés et rs et rééalisations 2008alisations 2008--20112011

Impact du chargement sur le prImpact du chargement sur le prééllèèvement dvement d’’herbe par les chevaux, herbe par les chevaux, 

leurs performances zootechniques et la dynamique des couverts leurs performances zootechniques et la dynamique des couverts 

(2006(2006--2009)2009)
Programme Ecoger-Divherbe
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<4cm 5-8cm >8cm
1000kgPV/ha

600kgPV/ha

×3 réplicats

Quantité +

Qualité -

Quantité -

Qualité +

… particulièrement au 
chargement allégé

� Les chevaux sélectionnent les 
repousses végétatives
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Principales activitPrincipales activitéés et rs et rééalisations 2008alisations 2008--20112011

Impact du chargement sur le prImpact du chargement sur le prééllèèvement dvement d’’herbe par les chevaux, herbe par les chevaux, 

leurs performances zootechniques et la dynamique des couverts leurs performances zootechniques et la dynamique des couverts 

(2006(2006--2009)2009)

1000kgPV/ha

600kgPV/ha

×3 réplicats

Quantité +

Qualité -

Quantité -

Qualité +

� L’allègement du chargement 
diminue la       valeur nutritive du 
couvert% zones épiées

Mai Juin Octobre
0

10

20

30

40

50

Allégé
Elevé

Chargement allégé: 

� % zones épiées élevé

Graminées
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Graminées Légumineuses

� % légumineuses faible
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Impact du chargement sur le prImpact du chargement sur le prééllèèvement dvement d’’herbe par les chevaux, herbe par les chevaux, 

leurs performances zootechniques et la dynamique des couverts leurs performances zootechniques et la dynamique des couverts 

(2006(2006--2009)2009)

1000kgPV/ha

600kgPV/ha

×3 réplicats

� a des effets positifs sur la 
biodiversité

Gain PV/animal/j= 258g

� n’affecte pas les 
performances animales

Mais l’allègement du 
chargement…

Lié à la forte sélectivité des 
chevaux pour les repousses de 
bonne valeur nutritive

Quantité -

Qualité +

Quantité +

Qualité -

ex: abondance d’un groupe d’insectes indicateurs (carabes)
Modéré Elevé P

Log Nb individus 2.13 2.03 0.06

- affinité couvert >10cm 1.83 1.72 <0.05

article scientifique en cours d’écriture
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• Prairies permanentes fertiles, chargement 1.4UGB/ha vs. 0.9UGB/ha 

• Les poulains sélectionnent les repousses végétatives, 
particulièrement au chargement allégé

→ ils maintiennent ainsi un régime alimentaire de qualité
en dépit de la diminution de la valeur nutritive du  
couvert à l’échelle de la parcelle au chargement 

allégé ; performances animales identiques quel que soit 
le chargement

• biodiversité prairiale améliorée au chargement allégé du fait d’une 
plus forte hétérogénéité de structure du couvert

Conclusions sur l’étude chargement pâturage 
continu
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MIXITÉ ENTRE POULAINS DE SELLE ET GÉNISSES AU 
PÂTURAGE

DISPOSITIF EXPÉRIMENTAL 2015-2017 (IFCE, INRA) 

Fleurance
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Comparer, à l’échelle de la parcelle, un pâturage mixte EB à un pâturage E à même niveau de 
chargement (1.4UGB/ha) → vérifier que l’adjonction de bovins aux chevaux:

� ↗↗↗↗ la valorisation des ressources via la complémentarité de sélection des espèces    (espèces 
végétales, hauteurs d’herbe, effet déjections)(Forbes & Hodgson 1985, Ménard et al. 2002) 

� ↗↗↗↗ la productivité et la valeur nutritive du couvert (↘ biomasse résiduelle, répartition + homogène 
des déjections) 

� ↘↘↘↘ l’infestation des chevaux par les parasites gastro-intestinaux (T. axei?, grande douve?) 

� ↗↗↗↗ les performances des poulains

� ↘↘↘↘ la diversité spécifique végétale du fait d’une plus forte homogénéisation de la structure 
du couvert

Suivi des interactions sociales entre espèces

Présentation des hypothèses testées
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Dispositif expérimental

Station Expérimentale de l’IFCE (Chamberet,19 alt. 440m), pp mésophiles fertiles

Avril à octobre 2015 à 2017

Parcelles: 
3 blocs réplicas de 5.4ha, chacun divisé en 2 parcelles de 2.7ha (1 par traitement)

Animaux: 
4 poulains selle 2ans vs . 2 poulains selle 2 ans + 3 génisses allaitantes 1  an
Equilibre UGB (1.37UGB/ha), ingestion (43kgMS/j), écart PV limité (80kg/ha)

Conduite:
Pâturage simultané, rotation longue (Bigot et al. 2012)
chaque parcelle de 2.7ha subdivisée en 2 sous-parcelles de 1.35ha pâturées alternativement 
par l’ensemble du troupeau / Calage entre blocs
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QUELLE EFFICACITÉ DE PLANTES BIOACTIVES 
POUR LIMITER LE PARASITISME GASTRO-
INTESTINAL ÉQUIN ? (IFCE, INRA)

Collas et al 2013
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TEST IN VIVO
18 jours d’application des régimes (70% de granulés et 30% de paille 
de blé) en boxes individuels sur poulains naturellement parasités
•Régime témoin : Besoins énergétiques et protéiques couverts
•Régime azote : Besoins énergétiques couverts + Riche en azote (2,3 × les besoins)
• Régime sainfoin : Besoins énergétiques couverts+ Riche en azote (2,3 × les besoins)
3,6% MS de tanins condensés  (méthode HCl-butanol-acétone, Grabber et al. 2013)

Mesures : coproscopies individuelles, coprocultures par lot 

TEST IN VITRO
Développement des œufs en larves infestantes (L3)
Fèces de poulains parasités mis au contact de différentes proportions 
d’extraits de granulés de sainfoin pendant 15 j

1er travail sur l’intérêt d’une cure de sainfoin  (Onob rychis viciifolia), 
légumineuse riche en tanins condensés. 
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• Le sainfoin affecte le développement des œufs de 
strongles en larves infestantes in vitro

• D’autres essais sont nécessaires pour confirmer les 
effets pressentis in vivo

• ?Une cure de sainfoin dans l’alimentation du cheval 
pourrait contribuer à limiter l’infestation des pâtures 
par les strongles?

Conclusions  étude sainfoin
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MERCI POUR VOTRE ATTENTION

A nos surfaces , à nos chevaux et à tous ceux qui 
s’en occupent


